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Over Stichting 113 Zelfmoordpreventie 

Stichting 113 Zelfmoordpreventie is de nationale organisatie voor preventie van suïcide. Onze missie 

is een land waarin niemand eenzaam en radeloos sterft door zelfmoord. 113 Zelfmoordpreventie 

biedt laagdrempelige online hulpverlening door professionals en vrijwilligers. 

 

Mensen met suïcidale gedachten en hun naasten kunnen anoniem en gratis gebruik maken van de op 

reguliere zorg aanvullende diensten van 113 Zelfmoordpreventie. Onze hulpverlening bestaat onder 

meer uit hulplijnen (telefonisch en per chat), online therapeutische begeleiding en digitale 

zelfhulpmogelijkheden. 113 Zelfmoordpreventie doet ook wetenschappelijk onderzoek om een daling 

van het aantal suïcides in Nederland te bevorderen. Daarnaast zijn wij sinds 2014 kwartiermaker en 

coördinator van het landelijk suïcidepreventiebeleid van het ministerie van VWS (Landelijke Agenda 

Suïcidepreventie) en in die rol intensief in contact met landelijke en lokale organisaties is het sociaal 

domein. 

 

 

Reactie op de wijziging Awgb en WvSr t.a.v. seksuele gerichtheid en genderidentiteit 

Onderdeel van het regeerakkoord 20217-2021 is: “het voorkomen van depressies en zelfdoding, 

waarbij we speciaal aandacht hebben voor jongeren in de schoolsetting en lesbiennes, 

homoseksuelen, biseksuelen, transgenders en interseksuelen (LHBTI)”. 

Door te spreken van seksegerichtheid in plaats van enkel van hetero- of homoseksuele gerichtheid, 

wordt duidelijker dat het over veel meer mensen gaat dan enkel over hetero’s en homo’s. Nu wordt 

duidelijker dat ook is beoogd om lesbische vrouwen, biseksuelen en aseksuele mensen te erkennen 

en beschermen. En dat is belangrijk, want we weten dat bijvoorbeeld transgenders hier veel vaker 

dan anderen mee te maken hebben, wat ervoor zorgt dat zij ook vaker aan suïcide denken en vaker 

dan anderen een suïcidepoging doen. Zie daarover de bijgesloten 113-Factsheet Suïcidaliteit onder 

LHBT’ers. 

Vanuit suïcidepreventie is er met de wetswijziging de grootste winst voor transgenders en intersekse 

personen. Zij worden door deze wet beter beschermd tegen discriminatie, geweld en uitsluiting.  

 

Concluderend 

Stichting 113 Zelfmoordpreventie draagt dit wetsvoorstel een warm hart toe! Wel adviseert 113 de 

wetgever wat betreft de terminologie nauwer aan te sluiten bij wat binnen de LHBTI-gemeenschap als 

wenselijk wordt ervaren. Zo wordt heel bewust overal het woord intersekse personen gehanteerd in 

plaats van interseksuelen. Voor een heldere uitleg daarover verwijzen we graag naar de site van 

Movisie en de daarin opgenomen handreiking. 

Met vriendelijke groet, 

  

Monique Kavelaars 

Raad van Bestuur, Stichting 113 Zelfmoordpreventie 
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