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Onderwerp: Reactie internetconsultatie -> Wet vereenvoudiging beroepenstructuur psychologische
zorg

Datum: 25 februari 2024

Geachte ministers Helder en Dijkstra,

Hierbij maak ik gebruik van de internetconsultatie over de wet vereenvoudiging beroepenstructuur
psychologische beroepen en wil ik mijn reactie kenbaar maken.

Als eerste wil ik laten weten dat ook ik, werkzaam binnen de geestelijke gezondheidzorg, het van
belang vind dat hulpvragers en verwijzers snel(ler) de juiste (psychologische) hulp/zorg-verlener(s)
kunnen vinden.

Als systeemtherapeute maak me in toenemende mate zorgen om de inrichting van de hulpverlening
en in het bijzonder als het gaat om de vindbaarheid en toegankelijkheid van systeemtherapie als
vorm van psychologische zorg.

De psychische gezondheid van een individu is namelijk onlosmakelijk verbonden met de sociale,
relationele en culturele context waarbinnen het individu leeft en speelt deze context en cruciale rol
bij effectieve psychologische zorg. Zelf denk ik dan ook dat het van essentieel belang is dat het
systemisch denken maar ook systeemtherapie als behandelvorm een betere plek zou moeten krijgen
binnen de beroepenstructuur.

Bij de invoering van het Zorg Prestatiemodel werd het beroep systeemtherapeut niet opgenomen in

de beroepenlijst en mede door het nieuwe voorstel lijkt (h)erkenning van systeemtherapie als
passende effectieve vorm van (psychologische) zorg nog verder uit beeld raken.

Voor de kwaliteit van zorg wil ik me middels deze brief dan ook hard maken voor een stevige(re) plek
van het systeemtheoretische gedachtengoed binnen de beroepenstructuur psychologische zorg.

Hopende dat mijn zorgen en geluid door jullie mee worden genomen.

Met vriendelijke groet,
een bezorgde systeemtherapeute



