Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport
Mr. drs. B.J. Bruins

Postbus 20350

2500 EJ Den Haag

Amersfoort, 18-1-2018
Betreft: internetconsultatie Wet BIG I
Geachte heer Bruins,

Met veel belangstelling nam ik kennis van de internetconsultatie Wet BIG Il. Deze beoogde
wetswijziging regelt 0.a. de opname van mijn beroep, orthopedagoog generalist, in de Wet BIG. Dit
onderdeel van de wetswijziging is voor mij heel belangrijk en ondersteun ik van harte. Graag wil ik u
laten weten wat het voor mij en mijn cliénten concreet betekent als de orthopedagoog generalist
een artikel 3 beroep in de Wet BIG wordt. Het beroep orthopedagoog generalist kenmerkt zich door
expertise op het gebied van het herstellen en benutten van opvoedingsrelaties om de gezondheid en
kwaliteit van leven van personen in een pedagogische afhankelijkheidsrelatie te behouden en te
bevorderen.

Sinds 2009 ben ik werkzaam als orthopedagoog-generalist in een eigen praktijk in Amersfoort (‘Basic
Trust’). Mijn expertise is trauma en hechting.

De voornaamste reden waarom ik graag zou zien dat de orthopedagoog generalist een BIG-
geregistreerd beroep zou worden, is dat dit de mogelijkheid biedt om niet alleen kinderen en
jongeren, maar ook hun ouders te behandelen. Dit zou een enorme meerwaarde zijn en de
behandeling zeker ten goede komen. Bij kinderen met hechtingsproblemen voelen ouders zich zeer
vaak machteloos door het gedrag van hun kinderen en roept het gedrag van het kind boosheid en
frustratie op. Wat deze kinderen nodig hebben zijn stevige ouders, die in hun kracht staan en zich
gesteund voelen door hulpverleners om hen heen. Ouders die zich bewust zijn van hun eigen
hechtingspatronen en hun eigen trauma’s hebben verwerkt, zodat ze vanuit rust en niet vanuit
boosheid op hun kind kunnen reageren. Hierdoor kunnen negatieve spiralen voorkomen worden en
zullen kinderen ook langer thuis kunnen blijven wonen.

Op dit moment moet ik, tot grote frustratie, ouders doorverwijzen naar een andere therapeut voor
behandeling. Dit betekent voor ouders vaak lang wachten (3 tot 6 maanden is normaal) en dan weer
wennen aan een nieuwe therapeut. Ik gun ouders dat ze binnen Basic Trust een stukje eigen
behandeling kunnen krijgen, specifiek gericht op de relatie met hun kind en hun eigen hechting.

Daarnaast zijn we als zorgaanbieders afhankelijk van eisen die gemeenten stellen. Enkele gemeenten
stellen als harde eis dat we BIG-geregistreerd zijn. In mijn geval kan ik daardoor geen contract
aangaan met de gemeente Harderwijk. Kinderen met hechtingsproblemen uit Harderwijk kunnen
daardoor niet bij Basic Trust terecht (enkel als ze geadopteerd zijn, daarvoor heb ik een landelijk
contract). Ook deze kinderen en hun ouders gun ik onze specialistische hulp. Een BIG-registratie voor
de orthopedagoog-generalist kan dit bewerkstelligen.

Tenslotte zou ik graag zien dat 18-plussers in de gelegenheid komen om van onze hulp te profiteren.
Vanuit onderzoek komt naar voren dat één op de drie mensen een onveilige hechting heeft. Dit stopt



niet als ze achttien zijn, maar uit zich in bijvoorbeeld in moeite met relaties leggen met
vrienden/partners/collega’s. Ook hier kan Basic Trust goede hulp verlenen, maar zonder BIG-
registratie is het niet mogelijk om contracten met zorgverzekeraars af te sluiten.

Wanneer cliénten 18 jaar zijn geworden, moeten ze nu stoppen bij Basic Trust en op zoek naar een
nieuwe zorgaanbieder. Dit, terwijl continuiteit bij deze doelgroep zo belangrijk is en er vaak al een
vertrouwensrelatie is opgebouwd. Het is vaak lastig uit te leggen aan jongeren waarom de zorg niet
kan worden gecontinueerd.

Ik hoop dat ik hiermee heb kunnen illustreren waarom het zo belangrijk is dat de orthopedagoog
generalist in de Wet BIG wordt opgenomen en ik hoop, in het belang van mijn cliénten, dat dit op
korte termijn zal gaan gebeuren.

Met zeer veel belangstelling zal ik het verdere traject van dit wetsvoorstel dan ook volgen.

Met vriendelijke groet,

Mw. drs. Monique Beurskens
Orthopedagoog-generalist
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