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Wat voor frisdranktaks wilt u? 

Martijn Katan 
Het Ministerie van Financiën mailde me dat ze de suikertaks op dranken willen 
veranderen en dat ik commentaar mag leveren. Wat vind ik van hun nieuwe 
voorstellen? 
Suikerhoudende dranken zoals vruchtensap en frisdrank zijn lekker zoet en je hoeft er 
niet op te kauwen, ze glijden zo naar binnen. De calorieën glijden mee naar binnen en 
daarom zijn suikerhoudende dranken dikmakers. Als de prijs omhooggaat zullen 
mensen er minder van drinken, een suikertaks leidt daarom tot minder obesitas en 
bijbehorende ziektes. De verhoging per 1 januari van de belasting op niet-
alcoholische dranken werd dan ook gepresenteerd als een gezondheidsmaatregel. 
Mineraalwater werd uitgezonderd, dat is logisch. De zuivellobby wist ook chocomel 
en gesuikerde drinkyoghurt vrijgesteld te krijgen door te betogen dat zuivel zo 
belangrijk is als bron van eiwit en andere voedingsstoffen. 
Dat was het eerste mankement van deze nieuwe ‘frisdranktaks’. Erger is dat het 
suikergehalte van dranken er niet toe lijkt te doen, voor water met een smaakje en nul 
procent suiker geldt hetzelfde tarief als voor cola. Dat komt doordat het de regering 
niet echt ging om het bevorderen van de gezondheid; de belasting diende vooral om 
geld binnen te halen, dat gaven ze eerlijk toe.1  
Deze drankenbelasting leidde tot heftige protesten. Het parlement nam er meerdere 
moties tegen aan en in de publiciteit werd hij met de grond gelijk gemaakt.2 De 
regering komt nu met een grondig nieuw rapport.3 Daarin beschrijven ze vijf 
verschillende scenario’s voor een suikertaks op dranken. Verder moet de Kamer het 
zelf maar uitzoeken, de regering is demissionair en wil zich niet meer branden aan 
deze hete aardappel. Het nieuwe rapport stelt wel relevante vragen over hoe een 
suikerbelasting eruit moet zien.4 Daarom is dit het juiste moment om die vragen door 
te nemen.  
De eerste vraag is: moet de belasting, en dus de prijs van de drank, toenemen met het 
suikergehalte? Ja, nogal wiedes: als je suikergebruik wilt verminderen moet de 
belasting hoger zijn naarmate er meer suiker in zit. Dankzij zo’n getrapte belasting 
zouden we per persoon ruim een kilo suiker per jaar minder gaan eten.5  
Tweede vraag: moeten melk en karnemelk belast worden? Daar zit immers 
melksuiker in? Maar melksuiker is geen gewone suiker, het is veel minder zoet. 
Daarom is melk geen zoete drank. Te veel melk drinken lijkt mij geen belangrijke 
oorzaak van obesitas6 en een suikertaks op melk en karnemelk lijkt me niet zinnig.  
De derde vraag betreft zuiveldranken waar gewone suiker aan is toegevoegd, zoals 
Fristi en chocomel. Die zijn nu vrijgesteld van belasting terwijl er even veel suiker in 
zit als in cola. Ze leveren wat eiwit maar dat is geen reden om ze vrij te stellen, want 
Nederlanders krijgen genoeg eiwit binnen.7 Hoogstens hebben veganistisch etende 
ouderen wat extra eiwit nodig.8 Appelsientje lift nu mee met de zuivel door een 
druppeltje melk aan zijn sinaasappelsap toe te voegen en zo de belasting te 
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ontwijken.9 Andere producenten zullen volgen. Dat gat moet gedicht worden en de 
vrijstelling voor gesuikerde zuiveldrankjes moet vervallen.  
Een vierde vraag betreft plantaardige melkvervangers zoals havermelk. Die worden 
nu wel belast. Er is geen bewijs dat ze dik maken maar dat is nooit goed onderzocht. 
Complicatie is dat er vele soorten plantaardige melk bestaan, sommige daarvan zitten 
vol goede voedingsstoffen en zijn gezonder dan gewone melk, maar andere zijn 
vooral water met suiker.10 Je moet een leerboek voedingsleer een vergrootglas 
meenemen naar de supermarkt om uit te zoeken welk pak plantaardige melk de juiste 
samenstelling heeft. Daarom is het misschien niet zo’n slecht idee om plantenmelk 
voorlopig net zo te belasten als frisdrank. Vervolgens mogen de fabrikanten zorgen 
voor bewijs dat hun product niet dik maakt. Er moet ook een betrouwbaar keurmerk 
komen dat garandeert dat een plantenmelk evenveel eiwit, vitamines en mineralen 
bevat als echte melk en liefst ook de vitamine D en essentiële vetzuren die in melk 
ontbreken. En niet te veel suiker. Als dat allemaal rond is mag de belasting er weer af. 
Tot slot de pure vruchten- en groentesappen. In vruchtensap zit dezelfde soort suiker 
als in frisdrank en het suikergehalte is vaak nog hoger. Er kan vitamine C in zitten en 
een beetje vezel maar dat maakt weinig uit; vruchtensap is een dikmaker11 en moet 
gewoon belast worden, net als mengsels van vruchten- en groentesap. Groentesap is 
niet speciaal gezond,12 dus belasten op basis van suikergehalte lijkt me OK. In pure 
groentesappen zit meestal weinig of geen suiker, dus die hebben van die belasting 
nauwelijks last. Wortel- en bietensap, waar van nature wel suiker inzit, zijn nu al zo 
duur dat een beetje belasting weinig uitmaakt.  
Dat is hoe ik er over denk. Voor Kamerleden die dit lezen: ik ben voor scenario I van 
de regering maar zonder melk en karnemelk. De overheid wil ook graag uw mening 
horen, lezer. Die kunt u geven op internetconsultatie.nl. 13 Wie weet krijgt u de 
volgende keer dan ook een email, want met de suikertaks zijn we nog niet klaar. 
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