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Een slecht voorbereid, slecht doordacht en slecht onderbouwd voorstel. Het beleidskompas is goed 
ingevuld en geeft op voorhand al aan dat dit een heel twijfelachtige oplossing is. 

De voordelen zijn bijna niet te benoemen en zijn erg afhankelijk van wat het probleem eigenlijk echt 
is, wat deels nog onderzocht moet worden. Het zou kunnen dat iemand die nu niet-noodzakelijke 
zorg vermijdt en zich solidair voelt, vindt dat het een verbetering is dat die meer premie gaat betalen 
en minder salarisverhoging en pensioen zal ontvangen. Ik betwijfel of dat in de praktijk ook zo zal 
voelen voor deze fictieve persoon. 

De nadelen zijn nogal groot in maat en aantal: 

1. Door de verhoging zorgpremie gaat iedereen meer betalen, ook de mensen die relatief weinig 
zorg verbruiken. Deze verhoging moet door de Dienst Toeslagen opgevangen worden dus hier moet 
ook geld bij. 

2. Door de verhoging van bijdragen door werkgevers, zullen die minder salarisverhogingen willen 
toepassen, zij gaan er geen geld bij doen. 

3. Door de verhoging bijdragen door gepensioneerden, houden die minder over terwijl zij vrijwel 
zeker meer zorg nodig hebben en de tranchering specialistische zorg moeten betalen.  

4. Het voorstel zal naar verwachting leiden tot meer zorgvraag en hogere kosten. De zorg kan de 
vraag nu al niet aan door geld- en personeelstekort en bezuinigingen. Er zal dus een hoger 
percentage zorg niet geleverd kunnen worden.  

5. Het voorstel moet nog besproken worden met uitvoerende en belangenorganisaties. Er is dus nog 
veel te weinig inzicht in haalbaarheid, effect of uitvoerbaarheid van dit wetsvoorstel.  

6. Er is een tijdelijk voordeel voor de gemeenten, als zij minder tegemoetkoming voor het eigen 
risico hoeven te betalen. Na verloop van een ervaringsjaar zal echter blijken dat mensen met een 
laag inkomen juist meer geld kwijt zijn en moeten gemeenten toch weer bijspringen terwijl hun 
voordeel intussen door de overheid al is ingezet voor andere zaken. Dat geld is dus al weg. 

7. Het doel van het wetsvoorstel lijkt te zijn dat mensen met een laag inkomen teveel zorg mijden. 
Dit los je niet op door de kosten op een andere manier te verhogen (zorgpremie, inhouding salaris of 
pensioen). Als je kijkt naar het rekenvoorbeeld, is gelijk zichtbaar dat dit weinig oplevert. 

8. Er is te weinig onderzoek gedaan naar de reden van het meer vermijden van zorg. Gaat dit 
bijvoorbeeld om het vermijden van minder nuttige zorg? Dan zou ik dit juist stimuleren. 

9. Er moet onderhandeld worden met de Europese Commissie voor te geven van teveel staatssteun, 
we liggen al niet zo lekker bij de EC vanwege de huidige Nederlandse visie op asiel en stikstof. 

Met beter onderzoek en gesprekken met betrokken organisaties (inclusief verzekeraars) is een 
betere optie te vinden als het gaat om de aanpak van het vermijden van noodzakelijke zorg. 
Preventie en communicatie horen hier een grote rol in te spelen. Vooral aan voorlichting over het 
risico van zorg vermijden is nog niets gedaan. Denk bijvoorbeeld aan wat vaak gezegd wordt: hij 
mankeerde nooit wat, toen ging hij een keer wel naar de dokter en twee maanden later was hij 
dood! Tegelijkertijd is het nodig mensen bewuster weerbaarder te maken en te laten inzien dat 
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vermijdbare en niet-noodzakelijke zorg niet vanzelfsprekend meer kan zijn. Laat thuiszorg met 
clienten in gesprek gaan over wat ze weer zelf kunnen en of hun zorg nog nodig is. Organiseer in 
gezondheidscentra een wijkverpleegkundige waar eenzame mobiele mensen heen kunnen, dat 
scheelt de verpleegkundige tijd en de mensen eenzaamheid. Laat mensen vermijdbare of niet-
noodzakelijke zorg zelf helemaal betalen. Verschuif de aandacht van pillen naar wandelen, om het 
even simplistisch te zeggen. Soms is zorg nodig in de vorm van leefstijl om pillen te voorkomen. 
Organiseer samen met verzekeraars toename van kennis over welke zorg je niet moet vermijden (zie 
thuisarts.nl) en risico’s van verkeerde leefstijl. Organiseer met de huisartsen toename in kennis van 
voorkomen van klachten. Zomaar wat ideeën van iemand die er maar een beetje verstand van 
heeft… kun je nagaan wat eruit kan komen als je betrokken partijen vraagt het probleem en de 
oplossing te onderzoeken. 
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