
Verslag Kooi van Faraday

Locatie: Agentschap Telecom, Apeldoorn
Datum : Dinsdag 28 mei 2019 
Tijd     : 13.30
Duur   : 20 minuten
Vergezeld door : Mw. Leonie Dijkstra
Contactpersoon: Dhr. Sytse Anema

Inleiding 

Rood laat zich niet beschrijven aan een blinde die nooit kleuren heeft gezien. Dit is een zintuiglijke 
ervaring en kan dus niet beschreven worden als men het zintuig hiervoor mist. 
Om diezelfde reden is het ook moeilijk om de ‘wereld van straling’ als erváring over te brengen aan 
mensen die dit níet kunnen ervaren. 
Daarom gebruik ik soms andere zintuiglijke omschrijvingen ( een kleur of iets wat een beeld 
oproept) om deze specifieke ervaringen omtrent straling zo duidelijk mogelijk over te brengen. Zij 
vragen dus enig voorstellingsvermogen.

Voorgeschiedenis en symptomen

Sinds eind 2012 ervaar ik in toenemende mate een aantal fysieke klachten, die begonnen met 
tintelingen in mijn ledematen. Hiervoor ben ik in december 2012 onder behandeling van een 
neuroloog geweest ( Tsjongerschans, Heerenveen), die de klachten serieus nam, maar deze 
uiteindelijk niet kon duiden. 
In de eerste instantie werd aan MS gedacht en aan Paresthesie ( zenuwbeknelling). Na een 
hersenscan werd dit uitgesloten.

Daarnaast ervoer ik een onregelmatige beweging van mijn organen wat mij sterk deed denken aan 
het beeld van een waterplant die in een krachtige waterstroming staat.
In april 2013 ging dit over tot een strak inwendig resoneren zodra ik niet bewoog, waarbij ik 
verschillende frequenties ervoer.
Deze klachten, vooral de resonantie, waren het sterkst als ik wilde slapen, omdat ik dan niet bewoog.

Daarnaast ervaar ik o.a. een druk in mijn hoofd, hoofdpijn, een spanningsveld door mijn hele 
lichaam ( elektrostress), een brandende huid, een gloeiend hoofd, concentratieverlies, allerlei 
pieptonen, een bromtoon.
Als ik loop in gebieden waar veel straling is (bv. de stad) ervaar ik een soort duizelingen alsof ik elk 
moment in ‘katzwijm’ ga vallen en heb ik moeite met de motoriek van mijn armbewegingen.
Bij het lopen voel ik dan ook een weerstand, alsof ik mij door water moet bewegen, vooral waar 
veel bebouwing is. Het lopen voelt dan zwaar, alsof je de grond ingedrukt wordt. Ik ervaar daarbij 
ook onregelmatige verschillen in de ‘dichtheid’; zo loopt het zwaar en dan ineens weer even een 
stukje makkelijker, alsof er een onzichtbare, onregelmatige wind is waar je tegenin moet lopen.

Verder voel ik een soort stroom door mijn lichaam gieren als ik niet beweeg en voel mij daardoor 
dan ook heel naar ziek op een manier die ik normaal niet ken ( niet te vergelijken met griep of zo).

Een aantal van deze klachten had ik ook al vóór 2012, maar in mindere mate en ik legde toen geen 
verband met straling. 



In april 2013 begon het resoneren en ervoer dit als alarmerend en levensbedreigend, omdat ik 
daardoor nog maar 1 tot 3 uur per nacht sliep. Het voelt dan alsof ik met mijn matras op een 
centrifugerende wasmachine lig.

Al snel begreep ik dat er een verband met straling was. Ik had in die periode zelf wifi en merkte dat 
ik sterk op het aan- en uitzetten van mijn router reageerde, waarbij ik de wifi in een cirkelbeweging 
tegen mijn benen vanaf mijn voeten omhoog naar mijn hoofd voelde slaan als ik mijn router 
aanzette. Ik kon dit laatste niet verdragen en voelde instinctief dat dit schade aan mijn hersens/ 
zenuwen zou geven als ik binnen een meter van mijn router zou blijven staan; dit was een heftige 
ervaring.
Ik heb mijn wifi daarna niet meer gebruikt en mijn internet laten bekabelen.

De laagste frequentie die ik in 2013 ervaren heb was een zeer krachtige 2 tot 3 Herz. Opvallend was 
daarbij dat de pulsen krachtiger waren naarmate het aantal Herz kleiner was. 
Dit was zeer moeilijk, omdat dit mij uit mijn slaap hield elke keer dat ik tegen het in slaap vallen 
aan zat ( omdat ik niet bewoog).

De resonanties voelden thuis ( Zorgvlied) voor mij zo sterk, dat het leek alsof er een dikke ijzeren 
boor dwars door mijn schedel werd geboord en dit was onverdraaglijk. 
Ik ervoer bovendien de onvoorstelbare sterke kracht die deze resonantie aanvoert; dit is niet zomaar 
een zwakke onstabiele of makkelijk te doorbreken straling.
Mijn elektrisch in de meterkast stond dan helemaal uit.
Deze sensaties heb ik gelukkig niet op de plek waar ik nu in mijn caravan verblijf (Wateren). De 
rest van de symptomen ervaar ik daar echter wel.

De hogere frequenties die ik ervaar en die ik schat op 10 tot 50 Herz, kan ik niet echt meer tellen, 
maar ervaar die nog duidelijk als een trilling/ resonantie, die ook een nare constante hoofdpijn 
veroorzaakt. 
Hogere resonanties ervaar ik als een ‘zoemend gevoel’ door mijn hele lichaam en ik vergelijk dit 
gevoel met het beeld van een aangeslagen gitaarsnaar.

Patronen in de resonanties

Wanneer ik resoneer en een patroon in de resonantie waarneem ( zie nr. 22), dan is de resonantie en 
elektrostress telkens ca. een seconde weg tijdens de rust en is hierin een heel duidelijk en direct 
verschil waar te nemen. Mijn lichaam ontspant dan direct op elke rust binnen het patroon en ook de 
druk in mijn hoofd en de hoofdpijn is dan telkens voor ca. een seconde weg.

De resonanties die ik ervaar zijn óf constant, óf met de volgende patronen:

Repeterend 8 sec. resonantie en 1 sec. rust ( 8  –  1  –  8  –  1  –  8  –  1  –  8  – etc.)
……..  ……..  ……..  ……..  ……..  ……..  etc. 

Of:
4  sec. resonantie –  1 sec. rust –  8 sec. resonantie –  1 sec. rust –  16 sec. resonantie –  1 sec. rust ( 
4  – 1  –  8  –  1  –  16  –) 
….  ……..  ……………. etc.  

Mogelijk zat hier nog 2 sec. voor en een 32 sec. achter, maar dat heb ik niet meer kunnen tellen.
Zodra ik beweeg stopt ook de resonantie.



Meestal ervaar ik een heel duidelijke resonantie als ik wakker wordt, doordat ik dan langere tijd stil 
gelegen heb. Ook alle andere symptomen zijn dan heel zwaar aanwezig. 
Eenmaal wakker kom ik door de resonantie niet meer in slaap, omdat deze dan weer heel snel 
terugkomt nadat ik bewogen heb en sterk blijft.

Omdat ik de pulsen niet kan ‘klokken’ maar mee tel, kan er een verschil in de duur zitten ( het zou 
dus ook 10 sec. of 6 sec. kunnen zijn i.p.v. 8 en een 1/2 sec. rust i.p.v. 1 sec.), maar er is géén 
verschil in het patroon.

In de nacht van 14 op 15 juli j.l. werd ik in Frankrijk ( Centre Equestre de la Vallée, Chez Moutte, 
03120 Le Breuil) iets vóór 03.45 uur wakker door een sterke resonantie. Deze was geheel afwijkend 
van wat ik in Nederland ervaar, nl. veel complexer met steeds afwisselende patronen i.p.v. 1 
patroon.
Ik kon de patronen heel duidelijk volgen, maar het lukte mij niet om ze te onthouden en te noteren.
Kort daarna ging de resonantie over op 1 patroon die ik wél genoteerd heb, nl.:

1  – 1234  –  1 –  1234 –  1  – 1234 –  1  – 1234  – 1  – 1234  – 1  – 1234
.  ….  .  ….  .  ….  .  ….  .  ….  .  ….  .  ….  .  ….  .  ….  .  ….  .  ….  .  ….  .  ….  .

Opvallend was dat de telling exact gelijk liep met mijn hartslag die in rust op ca. 60 slagen per 
seconde zit en ook synchroon loopt met de bromtoon die ik dan hoor.
De bromtoon en de resonantie ervaar ik als één en dezelfde.

Door deze patronen te identificeren lijkt het mij mogelijk om de bron van de resonantie te 
achterhalen.

Tonen

Verder hoor ik ‘een wereld’ aan tonen door elkaar die voor mij ook een dimensie / afmeting in 
‘dikte’ hebben.
Als ik dit zou moeten tekenen, zouden dit zijn:
a.  superdunne strakke lijnen als zeer hoge tonen;
b.  wat dikkere donkerder lijnen als wat lagere tonen;
c.  een ‘veldtoon’ zonder afmeting die overal gelijkmatig aanwezig is als een effen zachtgrijs vlak;
d.  een wat doorschijnende brede lijn die wat doet denken aan het beeld van een trillende gitaarsnaar 
die door zijn trilling niet meer waar te nemen is, maar vaag en breed wordt;
d.  een midden-bromtoon met een duidelijke amplitude die echter te snel gaat om te kunnen tellen, 
maar die ik hetzefde ervaar als de resonantie ( deze twee ervaar ik dus als één);
e. een soort zacht gebulder op de achtergrond.

Opmerking:
Volgens mijn KNO arts is het niet bekend wat Tinitus nu wérkelijk is. 
Algemeen wordt aangenomen dat het horen van hoge tonen veroorzaakt wordt door 
gehoorbeschadiging, maar volgens deze arts is dit wetenschappelijk nooit aangetoond.
Het horen van hoge tonen kan dus een geheel andere oorzaak hebben en zelf sluit ik de 
mogelijkheid niet uit dat men dan straling hoort; alle trillingen veroorzaken immers geluid, al dan 
niet waarneembaar voor het menselijk oor.



Conclusies

Naar aanleiding van mijn dagelijkse ervaringen met straling concludeer ik het volgende:
a. straling werkt meer op je in als je niet beweegt.
b. Als het aantal Herz kleiner is, is de resonantie krachtiger.
c. straling afkomstig van verschillende bronnen werkt cumulatief
d. Het lichaam kan, als zij blootgesteld wordt aan diverse stralingsbronnen met verschillende 
frequenties, deze omzetten in een eigen frequentie ( ik denk nl. niet dat er iets in mijn omgeving 
was dat 2 Herz produceerde toen ik dit ervoer).
e. De bromtoon die ik hoor is zonder twijfel afkomstig van een stralingsbron die de resonantie 
veroorzaakt.
f. door de resonantie-patronen die ik omschrijf moet de bron van de resonantie te achterhalen zijn.



Effecten Kooi van Faraday

                                                                                               JA                      NEE               N.V.T.

1. Afrillen………………………………………………………………          X
2. Wegebben  ……………………………………….          X
2. Scherpe tintelingen …………………………………………………….     X   
3. Ronde tintelingen   …………………………………………………….     X
4. Zoemend gevoel  ………………………………………………………     X
5. Hoofdpijn  ……………………………………………………………..     X
6. Concentratieverlies   ……………………………………………………………………...  X
7. Een druk in het hoofd  …………………………………………………     X
8. stroom door wortels tanden en kiezen …………………………………     X
9. Kriebelplekjes achterhoofd, schouderbladen  ………………………….    X
10. Brandende huid ………………………………………  X
11. Gloeiend gezicht  ………………………………………………………   X
12. Prikken huid  ………………………………………………………….    X
13. Elektrostress …………………………………………………………..    X
14. Motoriek  ……………………………………………………………………………….  X   
15. Katzwijm  ……………………………………………………………..    X
16. ‘Chemisch’ gevoel van ziek zijn……………………………………….   X
17. Weerstand in bewegen  …………………………………………………………………  X
18. Pieptonen ………………………………………………X
19. Veldtoon ……………………………………………………………….   X                      
20. Bromtoon ………………………………………………………………  X
21. Resoneren  ……………………………………………………………...  X

22. Patroon in resonantie  …………………………………………………………………  X

Toelichting op de beschrijvingen

1. Afrillen
Soort ‘kippenvelgevoel’ dat ontstaat als er een ( voor mij) sterke stralingsbron plotseling wegvalt, 
b.v. als de wifi uitgezet wordt nadat ik daar langere tijd in gezeten heb. Ik ervaar dit alsof mijn 
lichaam een spanningsveld ‘ontlaad’. Dit kan wel een minuut aanhouden.

2. Wegebben
Dit betreft o.a. het wegebben van resonantie ( zie 21). Ook de bromtoon ( 20) verdwijnt dan. Dit 
duurt ongeveer een minuut.
Ik ervaar dit als ik mijzelf inpak in stralingswerende stof ( als ik ga slapen) waarbij er alleen nog 
een gaatje over is om te ademen. Het wegebben van de resonantie duurt ongeveer een minuut. De 
resonantie wordt dan gestaag zwakker en met korte tussenpozen, totdat die geheel verdwenen is. 
Zodra ik een arm of been ‘buitenboord’ leg ( omdat het te benauwd wordt) begint de resonantie 
weer. 



3. Scherpe ‘tintelingen’
Deze ervaar ik als ik in de wifi zit of in de nabijheid van bepaalde lampen ben ( bv. i.d. supermarkt). 
Het voelt alsof er dan met duizenden minuscule scherpe mesjes in mijn zenuwen gesneden wordt. 
De sensatie is vergelijkbaar met tinteling, maar dan veel fijner ( i.d. betekenis van ‘kleiner’) en 
gemeen scherp.

4. Ronde tintelingen
Deze ervaar ik bij elektriciteit. Wederom vergelijkbaar met tinteling, maar dan veel fijner ( = 
‘kleiner’) en voelt veel minder scherp/ ’ronder’ dan bij 3. 

5. Zoemend gevoel
Vergelijkbaar met het beeld van een aangeslagen gitaarsnaar.

10, 11 en 12 Brandende, prikkende en gloeiende huid
Dit zijn neuropathische klachten die gewoonlijk in verband worden gebracht met zenuwschade 
veroorzaakt door diabetes. Ik ben hierop onderzocht en ben volgens de artsen helemaal gezond.
Deze symptomen waren in de Kooi wel aanwezig, maar veel minder sterk.

13. Elektrostress
Dit is een stress die veroorzaakt wordt door elektromagnetische velden. In overdreven zin is zij 
vergelijkbaar met het onder stroom staan. In zo’n geval zou het ook niet lukken te ontspannen, 
omdat de oorzaak fysisch is.

18 Pieptonen
Was licht aanwezig.

Voor de overige omschrijvingen verwijs ik naar de tekst onder ‘Tonen’ en ‘Symptomen’.

Opgemaakt op 19 juli 2019 door Mw. E.F. van der Meulen (efvdmeulen2015@outlook.com)




