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Geachte heer Plasterk, 
 
Ik waardeer uw betrokkenheid op het Nederlandse volk, die blijkt uit het feit dat u deze 
internetconsultatie heeft uitgezet. Daarom wil ik ook van deze mogelijkheid gebruik maken om mijn 
bezwaren tegen het intrekken van de Zondagswet kenbaar te maken.  
 
Allereerst wil ik opmerken dat het heiligen van de zondag en deze ook in ere houden als rustdag, naar 
Gods gebod is. Dit zou voor ons al doorslag moeten geven als het gaat om het behouden van de 
Zondagswet. Hier valt tegen in te brengen dat Nederland niet meer de christelijke natie is die het eens 
geweest is. Dit moet ik helaas beamen, maar wel geldt nog steeds dat God het wil zegenen als wij Zijn 
geboden houden, zelfs als dit alleen uiterlijk is.  
 
Een ander argument voor het behouden van de Zondagswet kunnen we vinden in de geschiedenis. 
Toen in de tijd van Napoleon de week van 7 dagen werd vervangen door een werkweek van 10 dagen, 
waarvan de tiende een rustdag was, had dat desastreuze gevolgen op bijvoorbeeld de 
volksgezondheid. Hieraan zien we dat God ons in Zijn wijsheid de rust heeft gegeven die we nodig 
hebben. We kunnen niet zonder een dag rust in de week. Hier kan tegen ingebracht worden dat 
Nederland allang zo’n 24-uurs economie heeft, dat we de zondag toch al niet meer als rustdag hebben. 
Maar dit is geen argument om de Zondagswet dan maar af te schaffen, want wij zien in onze 
maatschappij ook de negatieve gevolgen die deze tijdgeest heeft, namelijk dat veel mensen lijden 
onder stress-klachten, variërend van spierspanningspijn tot burn-outs. Te weinig rust nemen leidt 
daarnaast op de lange termijn tot een hoger ziekteverzuim, wat negatief is voor onze economie. 
 
Om bij het economische aspect te blijven, wil ik u er ook op wijzen dat het intrekken van de Zondagswet 
grote gevolgen kan hebben voor ondernemers in de hele breedte van de maatschappij. Zeker winkels 
zullen zich, wanneer de zondag een ‘gewone’ dag wordt, gedwongen voelen om 7 dagen in de week 
hun deuren te openen. Voor de kleinere ondernemers, zoals de winkeliers zonder personeel, zal dit 
moeilijkheden opleveren, omdat zij niet de mogelijkheid hebben om de hele week hun winkel te 
runnen. Hierdoor zullen zij nog sterker lijden onder de concurrentiestrijd die gaande is met de grotere 
winkelketens, wat afbreuk zal doen aan de kwaliteit van ons Nederlandse winkelbestand. 
 
In de huidige participatiesamenleving, die zich steeds verder ontwikkelt, spelen kerken mijns inziens 
een belangrijke rol. Zij proberen een deel van de zorg voor de zwakkeren in onze samenleving op zich 
te nemen. Maar wie, dan de overheid, zorgt er voor onze kerken? Daarom wil ik een sterk beroep op 
u doen om de Zondagswet niet in te trekken. 
 
Moge de almachtige God u, samen met de andere leden van de regering, wijsheid en kracht geven in 
deze en de andere zware beslissingen die u dagelijks moet nemen. Moge Hij ook voor u persoonlijk uw 
God zijn. 
 
Met vriendelijke groet, 
Hoogachtend, 
Hanna de Jong 


