
Smaakjes verbod e-sigaretten, niet doen:

31 jaar gerookt (vanaf mijn 11e), vele mislukte stoppogingen ondernomen, van pleisters tot tabletten 
en zelfs medicatie op doktersrecept. Niets werkte op de lange termijn. 

Door over te stappen naar de e-sigaret ben ik inmiddels 2 jaar gestopt met roken. Na een aantal 
weken tabaksmaak te hebben geprobeerd ben ik bewust overgestapt naar andere smaakjes omdat 
de tabaksmaken die beschikbaar zijn voor het dampen de smaakbeleving van het echte roken niet 
kunnen evenaren en ik bang was dat ik dan maar weer naar de echte tabak zou teruggrijpen. 

Door de vele beschikbare verschillende smaakjes is het tot op de dag van vandaag een uitdaging 
gebleven de lekkerste smaak voor mij te vinden. 

Sinds ik geen tabak meer rook is mijn conditie er enorm op vooruit gegaan, proef en ruik ik meer en 
heb ik geen last meer gehad van verkoudheden of griepjes. 

Ik vind het erg jammer dat de Nederlandse overheid dit voor (ex)rokers succesvolle 
schadebeperkende alternatief in de ban wil doen. 

Steek uw energie in een betere regulering waardoor het minder aantrekkelijk en toegankelijk wordt 
voor kinderen en houdt het beschikbaar voor ex-rokers en mensen die graag willen stoppen met 
tabak roken. Met deze wetgeving jaag je ex-rokers terug naar de echte tabak en ontneem je de tabak 
rokers een bewezen succesvol stopmiddel/alternatief om van het veel schadelijkere tabak roken af te 
komen.


