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Er is zoveel dat men niet weet, niet kan geloven of wil vergeten. Voor wat
onbegrijpelijk is, sluit men oren en ogen, verhard zich het hart.

EHS niet erkend?
Maar EHS is zichtbaar. EHS is hoorbaar. EHS is invoelbaar.
Want wij zijn er.

Wij zijn het bewijs. Wij verdwijnen niet. EHS verdwijnt niet.

Wij vragen uw aandacht
al zolang.

Luister en hoor ons, Kijk en zie

om naar ons
'

Don’t take offence at my innuendo

Staat EHS al scherp op uw netvlies? Of is het beeld nog wazig?
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Wereldwijd komen mensen tot de ontdekking dat ze elektrogevoelig zijn.
Dat is geen diagnose die je licht voor jezelf stelt. Dat gaat gepaard met ongeloof,
ontzetting, verdriet en in eenzaamheid. Je kunt nergens terecht, niemand begrijpt
je. Je voelt je ziek, maar er is geen hulp. Je zoekt antwoorden maar loopt overal
tegen de muren op. Ziek worden van stroom en straling, kan dat?
Wie is er nu gek geworden, de wereld of jij?
Maar je weet het zeker: je merkt het aan wat je doet en nalaat, wat je aanzet en
wat je uitzet, waar je bent en waar je niet bent. En je zoekt naar oplossingen.
En je ontdekt dat je niet de enige bent. Je bent niet gek. Er zijn overal ter wereld
mensen die hetzelfde meemaken. Overal vechten ze voor erkenning. En dat blijkt
lastig: zie maar eens te bewijzen wat een ander niet kan geloven.

Geen vuiltje aan de lucht?
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En het is ook niet eenvoudig om je voor te stellen. Voor bijna iedereen geldt dat
we nog in een geweldig mooie tijd leven: een stralende zon en er is geen vuiltje
aan de lucht te bekennen.

Maar voor elektrogevoelige mensen stormt het ongenadig hard! Met 5G en alle
toepassingen gaat het nog eens zo erg worden. Zij zien de bui al hangen.

Zijn elektrogevoeligen slechts de enigen die er ziek van worden? Wordt al het
onderzoek naar dit onderwerp wel voldoende op waarde geschat? De effecten
van 5G zelf zijn niet onderzocht. En die van < 5G worden niet erkend. Waarom?
Uitzien naar de voordelen, maar wegkijken van de nadelen: hoe verstandig is
dat? Er lijkt geen stoppen mogelijk, geen discussie mogelijk over dit overhaaste
plan voor 5G.

De rots in de branding

De Gele Stoel staat symbool: waar elektrogevoeligen niet meer kunnen zijn.
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Konden we maar terug naar de zorgeloze vroegere tijden

Een elektrogevoelig leven gaat niet over rozen. Op zoek naar de gebaande paden
tref je telkens struikelblokken. De eigen weg te vinden, daar gaat het om. Het is
een voortdurend gevecht met de elementen. Hoogtij, laagtij. Storm en
springvloed. Wat gister nog zeker en veilig was kan morgen verdwenen zijn. De
rotsen in de branding blijken glad en glibberig. Tussen de hekken van do’s and
don’ts wordt een weg naar vrijheid gezocht.
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Het leven wordt zo anders met EHS. De wereld blijkt zo anders en zoveel kleiner. Veel van
wat vroeger kon, kan niet meer en veel plaatsen zijn onbegaanbaar geworden. Er lijkt een
hek om de vrijheid geplaatst. Verlangend blijven uitzien naar de verte of de focus richten op
dat wat beinvloedbaar is?
Overal duiken ze op, de zelf verkozen smart grids. Smart, want ze begrenzen niet alleen de
vrijheid, maar ze geven ook vrijheid. Binnen het rasterwerk is het veilig. Vrijheid in
gevangenschap.

En daarbuiten is het een kwestie van passen en meten



Je kunt jezelf niet altijd beschermen, soms moet je wel naar buiten. Met passen en meten,
aftasten wat gaat, de blootstelling leren managen: wat mag het kosten, wat levert het op?

Dat speelt op meer niveaus, zowel op het fysieke als in de sociale en maatschappelijke
omgeving. Daar gaat het om het gevecht voor erkenning: je partner, je werkgever, je familie,
je vrienden, je buren, je arts, je school, de overheid, de politiek ..................

Het is een voortdurende strijd tussen trots en behoefte aan begrip, vanwege de noodzaak van

erkenning ....

En die ander? Het is zo gemakkelijk gezegd dat het allemaal niet bewezen is, zo gemakkelijk
om voorbij te gaan aan wat iemand met EHS overkomt, om te verschuilen achter andermans
uitspraak dat er niets aan de hand is, omdat dit goed uitkomt: geen gedwarsboomde plannen,
geen lastige genante afwijkende meningen. Maar daar staat de mens met EHS. En dat
verandert niet. Zijn bestaan is bewijs!
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EHS en eenzaamheid

Bij EHS is er zoveel dat je uit handen valt, dat je moet laten gaan, los moet laten. Je kunt aan
zoveel niet meer meedoen. En de rest trekt zijn plan, gaat door, dan maar alleen. Natuurlijk is
dat OK en je lacht, welgemeend, the show must go on.

Eenzaamheid raakt niet alleen mensen met EHS. EHS treft ook je relaties.
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Even uitwaaien?

Even de zinnen verzetten, even kunnen uitwaaien? Dat lijkt toch niet teveel gevraagd. Met de
radarstorm in de rug en de wind van de zendmasten van voren? Dus toch maar niet.

De straling van de omgeving neemt alsmaar toe. Het is nu al zo moeilijk om naar buiten te
kunnen, en je huis af te schermen. Met 5G loopt het helemaal uit de hand. 98 % dekking.
Wie heeft daarom gevraagd? De burgers niet. Die maken zich zorgen, en terecht. Waar moet
dat op uitdraaien? Ook mensen met EHS moeten leven.

Er zijn haast geen plaatsen meer waar het acceptabel is voor mensen met EHS. Daarom is het
zo belangrijk dat de stralingsarme gebieden behouden blijven, dat er gebieden met
stralingsstilte geregeld worden.
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Elektriciteit heeft de toekomst?

rArrTurnes
B I T wLea

Bij EHS kun je die elektrische auto wel vergeten. Dat zijn oude toekomstdromen. Moderne
auto’s zijn dan zo wie zo vaak een probleem.

Vaak wordt bij EHS gedacht aan zendmasten, telefoons, Wifi en zo meer. Maar ook
elektriciteit kan dus oorzaak zijn van EHS. Dan gaat het over de stroomsterkte en de vuile
stroom.

Met het toenemende gebruik van elektronische apparatuur, zonnepanelen, opladende auto’s
en het groeiende elektriciteitsgebruik, is dit bij EHS een steeds groter wordend probleem
waar moeilijk aan te ontkomen valt.

De Gele Stoel staat symbool: waar elektrogevoeligen niet meer kunnen zijn.
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Is jouw huis op orde?

Lekker zo’n opgeruimd huis, toch?

Bij EHS ligt het huis best vaak overhoop. Sloddervossen? Wel, dan is er weer een
saneringsronde nodig. Omdat bijvoorbeeld het signaal op het elektriciteitsnet niet meer te
harden is, er een radartoren komt, een nieuwe zendmast, de C2000 opgeschaald wordt of
omdat de buren zo’n loeihard stralende babyfoon plaatsen dat het signaal door al de
afschermende lagen heen komt denderen.

Niet fit? Toch aan de slag maar weer! Weer schuiven met je interieur. Slapen in de
woonkamer, de bijkeuken of toch weer de kelder? Lekker creatief slimme oplossingen
bedenken. Nieuwe afscherming aanbrengen. En op naar de volgende ronde.

Maar soms lukt het gewoonweg niet: Geen geld, te ziek, te sterke velden. Dan ontstaan er
gebieden in huis waar je beter niet meer kunt komen. Nou ja, behalve voor de schoonmaak
dan. En als het helemaal niet meer gaat, dan moet je verhuizen. Maar waarheen kan dat dan
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De Gele Stoel staat symbool: waar elektrogevoeligen niet meer kunnen zijn.
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Een vakantietripje?
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In de wifi naar ............ ?
Vakantie, echt iets om naar uit te zien, toch?
Bij EHS is dat vliegtuig vaak een grote hindernis. En de bestemming? Tja, je weet het nooit.
Jazeker, Nederland is best mooi

De Gele Stoel staat symbool: waar elektrogevoeligen niet meer kunnen zijn.



Maar niet alles is hier wat ’t lijkt. Een paar honderd meter verder vallen hier de bomen in
massa’s dood om. Er staat een grote radiotoren volgehangen met o.a. telefoonantennes.
Oorzaak en gevolg? Dat is niet zomaar te zeggen, maar het lijkt het onderzoeken waard.
Ook de achteruitgang van de insecten, of de achteruitgang van de vogelpopulaties of juist de
nieuwe plagen van taxuskever, elzenhaantje, buxusmot en processierups. Alles lijkt uit
evenwicht. Het moet uitgezocht worden voordat er nog meer schade ontstaat.

De Gele Stoel staat symbool: waar elektrogevoeligen niet meer kunnen zijn.
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Fietsen, een ware uitdaging
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>2 mW/m2: Van zulke veldsterktes gaat je hart sneller kloppen.

En wat 5G gaat doen? Hou je hart maar vast.

Het verpleeghuis

De Gele Stoel staat symbool: waar elektrogevoeligen niet meer kunnen zijn.
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Hier is ’t ook goed toeven. Diverse masten rondom op het dak. Ook voor het Internet of
things. Leve de connectiviteit. De mensen zijn er ziek en moe. Wie komt er voor ze op? Ze
hebben geen idee wat hen boven het hoofd hangt.
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En het hospitium

Idem dito, het zelfde laken en pak |

Deze trein vertrekt zonder ...
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Wifi in iedere coupé!

Op chique gaan



Feesten wordt een uitdaging. Er is veel te vieren, maar weinig gelegenheid.

De nieuwe kleinzoon begroeten, je moeders verjaardag vieren, de promotie van je vrouw, de
bruiloft van je broer, het feestje van de buren, , , , |,

En zo is er zoveel meer met leuke, nuttige of minder leuke aanleiding, waar je niet naar toe

kunt gaan zonder klachten te krijgen.

Jammer van de kerk, ook een no-go-area

De Gele Stoel staat symbool: waar elektrogevoeligen niet meer kunnen zijn.



Voor ‘t ©,0 G

Honderden mensen zitten met actieve telefoons dicht opeengepakt. Vaak staan er ook
zendmasten op kerken. Men heeft er geen flauw idee van de gezondheidsrisico’s en wat het
met mensen met EHS doet.
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Voor al uw noodzakelijke en niet noodzakelijke boodschappen
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Naar de dokter? Nee dank u. Liever niet.

0
e

gefagaren:

Soms is ‘t toch echt nodig. Help, het bezoek van artsen, tandartsen en ziekenhuizen is bij
EHS niet eenvoudig. Nee, geen slapeloze nachten vooraf, wel achteraf. Dank zij de Wifi, de
dect-telefoons, de mobieltjes, de zendmasten. Een ziekenhuis: echt de plaats waar je moet
zijn geweest.

Artsen hebben totaal geen weet van EHS. De klachten worden herkend noch erkend. De
diagnose wordt SOLK: Geen ontkomen aan.

En dat stigmatiseert. Het kleeft aan je waar je ook gaat. Geen arts bekijkt een volgende ziekte
als niet het resultaat van SOLK. En die verwaarlozing brengt nieuwe risico’s mee.

En SOLK-artsen blijken weer niets met die SOLK-diagnose aan te kunnen. Dat verbaast niet,
want het is een lichamelijk ziek-zijn. Maar dat hadden we allang gezegd. Weg bij de stroom
en uit de straling. Dat is het enige dat helpt. Professor Belpomme weet er wél raad mee. Wie
volgt?

En ook steeds meer rechters honoreren dat bewijs. Het is hoog tijd dat EHS erkend wordt.



Kopje thee?

Tja, ook in de tuin moet je altijd weer nadenken bij wat wel en niet kan.

Zomaar ergens neerstrijken met een krant en een kopje koffie? Graag. Maar ‘t kan echt niet
meer tegenwoordig.
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Dagje strand?
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De Gele Stoel staat symbool: waar elektrogevoeligen niet meer kunnen zijn.
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En hoe zit ’t met het arbeidsethos?

Ooit bedacht wat het met de mens doet als hij zijn werk niet meer kan doen, alleen omdat de
maatschappij overal moet kunnen bellen en filmpjes moet kunnen bekijken? Wat ben je
waard voor de overheid als je wordt geofferd voor andermans: ‘H¢, waar zit je’ of ‘moest je
nu volle of halfvolle melk hebben?’ En wat betekent dit voor de staat van onze samenleving?

Over ethos gesproken!

?? De algemene begraafplaats ??
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Op 4 km i1s de sterkte nog ca. 1 W/m2.
Daar willen we dus echt niet zijn! Nooit! ©!
‘Ride the wild wind’



Elektroeoeien angsthan?
Zeker niet: per definitie niet.
I’'m gonna ride the whirlwind.

[ wanna live life on the razors edge.
It ain’t dangerous enough for me

I wanna ride the wild wind, let me get rid of these chains.

De Gele Stoel staat symbool: waar elektrogevoeligen niet meer kunnen zijn.
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Coeur d’EHS: al bij u scherp op het netvlies ?

We hebben talenten, verspil ze niet. We koesteren dromen, vermorzel ze niet.

Geef onze vrijheid terug!

Aan de beperkingen herkent men de meester. Ja, wij zijn waarachtig
levenskunstenaars.

Maar geef ons de ruimte, onze gevangenis knelt.
Geef onze vrijheid terug!

We’re all God’s people

De Gele Stoel staat symbool: waar elektrogevoeligen niet meer kunnen zijn.
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