
Kennisbank zorgprofessionals

Het onzichtbare 
kind
Toekomstperspectief voor 
talent met autisme



Onze jongeren
Wie ze zijn en waarom we bestaan.



Kennisbank zorgprofessionals

IQ Hoogbegaafd met disharmonisch profiel

Diagnose ASS (MCDD) (diagnose gekregen op 5 jarige 
leeftijd)

Voorgeschiedenis Begonnen op speciaal onderwijs
Burn out met 8 en 11 jaar
Schooltrauma
Antipsychotica met 7 jaar
Acht verschillende scholen en 
onderwijsplekken, op zowel regulier, 
speciaal, democratisch, autismecentra die 
niet passend bleken.

Vrijstelling 5a vanaf 13 jaar

Situatie bij 
aanmelding

Drie jaar thuis, depressief (geen 
toekomstperspectief), zwaar overprikkeld, 
tics, eenzaamheid en isolatie.

Hoe lang bij SBFK 15 maanden

Maatwerk Coaching van creatieve professionals, hoog 
niveau challenges en development

Huidige situatie Loopt stage bij twee bedrijven, betaalde 
opdrachten voor bedrijfsleven, zit goed in 
zijn vel, gaat Grieks en Latijn leren.

D. 17 Jaar



Kennisbank zorgprofessionals

IQ Hoogbegaafd met disharmonisch profiel

Diagnose ASS (MCDD), eetstoornis, depressie, 
genderdysforie, psychoses

Voorgeschiedenis Twee jaar regulier VO, toen aantal maanden 
VSO en daarna uitgevallen.
Schooltrauma en geen vertrouwen in 
hulpverlening

Staat ingeschreven op speciaal onderwijs 
maar al vier jaar geoorloofd verzuim. 

Situatie bij 
aanmelding

Zit al vier jaar thuis, depressief, suïcidaal, 
automutilatie, extreme angsten.

Hoe lang bij SBFK 5 maanden

Maatwerk Een-op-een begeleiding met name gericht 
op coachingsgesprekken en psycho-
educatie, contact met lotgenoten en 
ervaringsdeskundige coach ingezet.

Huidige situatie Heeft weer vertrouwen in een plek/de 
hulpverlening, heeft sociaal contact, 
ontwikkelt teken- en animatie talent

S. 18 Jaar



Kennisbank zorgprofessionals

IQ Hoogbegaafd

Diagnose ASS, ADD

Voorgeschiedenis Burn out
Internaliserend
Twee verschillende middelbare scholen

Situatie bij 
aanmelding

Depressie, schooltrauma, geen dag en 
nachtritme, zelfbeschadigend gedrag niet 
eten en drinken

Half jaar thuis, ingeschreven op school 
geoorloofd verzuim

Hoe lang bij SBFK 15 maanden

Maatwerk Scenario en regie talentontwikkeling, 
voorbereiding op filmacademie

Huidige situatie IVIO Nederlands/Engels wil naar ROC - MBO 
filmacademie

E. 17 Jaar



Kennisbank zorgprofessionals

IQ Hoogbegaafd

Diagnose Angststoornis, depersonalisatie, derealisatie, 
genderdysforie, kenmerken van ASS

Voorgeschiedenis Uitgevallen op school in groep 8 
Regulier onderwijs havo 2 uitgevallen

Situatie bij 
aanmelding

Suïcidaal, depressief, burn out, psychotische 
depressie
Moeite met acceptatie diagnoses

Half jaar thuis, geoorloofd verzuim

Hoe lang bij SBFK 4 maanden

Maatwerk Halen hem uit de ruimte als depersonalisatie 
plaatsvindt, hebben daarvoor een veilige 
ruimte gemaakt. Peergroup contact gender 
issues en psycho educatie, schoolwerk om 
instroom onderwijs mogelijk te maken

Huidige situatie Gestart met IVIO Engels en Nederlands, 
heeft weer sociaal contact, ontwikkelt schrijf 
en film talent

J. 17 Jaar



Kennisbank zorgprofessionals

IQ Begaafd

Diagnose ASS, ADHD, Arvid (eetstoornis)

Voorgeschiedenis MBO opleiding administratie
Masking
Internaliserend
Tics en dwang

Situatie bij 
aanmelding

Burn out, opleiding administratie afgerond

Hoe lang bij SBFK 14 maanden

Maatwerk Een-op-een danslessen, voorbereiding 
dansopleiding HBO, presentatie en faalangst 
oefeningen, filmopnames met hoofdrol

Huidige situatie Wil naar de dansacademie, volgt drie keer 
per week privé dansles, leert danstheorie

E. 19 Jaar



Kennisbank zorgprofessionals

IQ Uitzonderlijk hoogbegaafd

Diagnose ASS, Dyspraxie (DCD), depressie, PTSS

Voorgeschiedenis Op zijn 9e naar VWO
1,5  jaar lang met capuchon op de gang 
gezeten zonder contact met anderen.
Daarna 9 maanden dagopname.
Schooltrauma.

Situatie bij 
aanmelding

Burn out, extreem laag zelfbeeld, zo weinig 
cognitieve uitdaging dat er passiviteit 
ontstaat en er geen prikkels meer 
binnenkomen, suïcidaal.

Hoe lang bij SBFK 13 maanden

Maatwerk Activeren met sensomotorische integratie 
(diepe druk) vanwege onderprikkeling en 
dyspraxie. Een-op-een begeleiding bij 
schoolvakken. Sociaal contact begeleiden.

Huidige situatie IVIO Duits en Geschiedenis met focus op 
vwo diploma halen, reist zelfstandig naar 
SBFK (fietst 40 km of reist met de trein), 
studeert Japans want wil game-developer 
worden in Japan, heeft sociaal contact met 
andere jongeren.

P. 14 Jaar



Kennisbank zorgprofessionals

IQ Gemiddeld begaafd

Diagnose ASS (diagnose op 11 jarige leeftijd), dyslexie, 
ADHD

Voorgeschiedenis Meerdere suïcidepogingen
Schooluitval in groep 3
Schooluitval in 1e klas VO

Situatie bij 
aanmelding

Schooltrauma / faalangst
Depressief
Laag zelfbeeld

8 maanden thuis

Hoe lang bij SBFK 12 maanden

Maatwerk In veilige omgeving (zelf)vertrouwen 
opbouwen, een-op-een begeleiding, 
sporten/bewegen wanneer nodig

Huidige situatie Leert via didactisch spel, werkt aan animatie 
en ontwerpen, zelfvertrouwen vergroot, 
geen suïcidepogingen meer gedaan

L. 13 Jaar



Kennisbank zorgprofessionals

IQ Begaafd

Diagnose ASS, ADHD, Anorexia

Voorgeschiedenis Geen toekomstperspectief
Sociaal isolement

Situatie bij 
aanmelding

Anorexia voorliggend, wil niet zitten of eten. 
Opname in ziekenhuis.

Hoe lang bij SBFK 2 maanden

Maatwerk Eetbegeleiding, creatieve interesse 
ontdekken, controle geven, band opbouwen 
en veiligheid creëren, psycho educatie over 
autisme

Huidige situatie Heeft weer een doel om op te staan, heeft 
weer sociaal contact

R. 13 Jaar



Kennisbank zorgprofessionals

IQ Hoogbegaafd

Diagnose ASS, ADHD

Voorgeschiedenis Sinds half groep 8 al veel schooluitval
havo/vwo gedaan. half jaar thuis gezeten, 
schooltrauma. Op vmbo angsten en 
depressie ontwikkeld

Situatie bij 
aanmelding

Extreem trauma, gaat trillen en shaken voor 
de deur van SBFK

Half jaar thuis gezeten, geoorloofd verzuim

Hoe lang bij SBFK 6 maanden

Maatwerk Ouderbegeleiding en traumatherapie 
ingezet 

Huidige situatie Traumatherapie gaat goed, hervindt 
vertrouwen in hulpverlening en vooruitzicht 
om weer terug naar SBFK te gaan.

K. 16 Jaar



Kennisbank zorgprofessionals

IQ Bovengemiddeld met trage 
verwerkingssnelheid

Diagnose ASS (diagnose pas 3 jaar geleden gesteld), 
dyslexie, dyspraxie, PTSS

Voorgeschiedenis Depressief
Suïcidaal
Burnout

Situatie bij 
aanmelding

Extreem laag zelfbeeld, depressie

Zat drie jaar thuis, geoorloofd verzuim

Hoe lang bij SBFK 13 maanden

Maatwerk Zoeken naar interesses, talentontwikkeling 
begeleiden en zo fotografie gevonden

Huidige situatie IVIO pakket Nederland en Engels, gaat 
aanmelding Media academie doen voor 
fotografische vormgeving en wil uiteindelijk 
naar de universiteit.

M. 19 Jaar



Kennisbank zorgprofessionals

IQ Kan niet worden vastgesteld maar zeker 
bovengemiddeld

Diagnose ASS, dyspraxie, selectief mutisme

Voorgeschiedenis Gepest op school, 
depressie, burn-out, onderprikkeling 
9 maanden klinische opname bij Leo 
Kannerhuis
gedeeltelijk uit huis geplaatst op 
woonvoorziening zonder autisme expertise

Situatie bij 
aanmelding

depressie, onderprikkeld, deed niets anders 
dan gamen

Twee jaar thuis

Hoe lang bij SBFK 14 maanden

Maatwerk Een-op-een begeleiding gericht op 
Sensomotorische Integratie voor zijn 
onderprikkeling. Ook een-op-een 
begeleiding voor zijn ICT en programmeer 
talent, repairshop opgezet.

Huidige situatie Uithuisplaatsing terug weten te draaien via 
beschermingstafel, beheerder van SBFK- ICT 
en repairshop, werkt aan programmeren 

R. 14 Jaar



Kennisbank zorgprofessionals

IQ Begaafd

Diagnose ASS (diagnose op 15 jarige leeftijd)

Voorgeschiedenis Burnout in 2 havo, neiging tot anorexia

Situatie bij 
aanmelding

Zat 2 jaar thuis, geoorloofd verzuim

Hoe lang bij SBFK 10 maanden

Maatwerk Begeleiding van creatieve professionals die 
gericht op haar talenten, op hoog niveau 
uitdagende challenges (opdrachten) geven

Huidige situatie Ontwikkelt zich als illustrator, verkoopt 
werk, eigen website, doet IVIO geschiedenis 
bij de Beterpassend klas

T. 17 Jaar



Kennisbank zorgprofessionals

IQ Hoogbegaafd, trage verwerkingssnelheid

Diagnose ASS, dyspraxie 

Voorgeschiedenis Vastgelopen op VO (gestart op gymnasium, 
toen van 2 atheneum naar 2 havo)
Daarna burn out op VSO (3 havo)
Faalangstig en schooltrauma

Situatie bij 
aanmelding

Suïcidaal, depressief, op het punt om 
opgenomen te worden in dagbehandeling

Hoe lang bij SBFK 8 maanden

Maatwerk Werken aan zelfvertrouwen, begeleiden van 
sociaal contact, werkt mee aan SBFK- ICT en 
repairshop

Huidige situatie Bezig met vak leren gericht op gamedesign 
en ICT

V. 16 Jaar



Kennisbank zorgprofessionals

IQ Gemiddeld

Diagnose ASS, eetstoornis, OCD

Voorgeschiedenis Bijna klinische behandeling en opname 
gestart, sociaal isolement, vier ggz 
instanties geweest die allemaal geen 
passende zorg boden, hij sloot zichzelf op in 
de wc uit angst als hij moest gaan

Situatie bij 
aanmelding

Depressief, suïcidaal, geen vertrouwen in 
hulpverlening

Zat 1 jaar thuis

Hoe lang bij SBFK 5 maanden

Maatwerk Kook en bak begeleiding, praktische doe-
challenges op maat

Huidige situatie Heeft weer deels vertrouwen in de 
hulpverlening, probeert creatieve 
activiteiten uit, is zich aan het 
voorbereidingen voor MBO 
middenstandsdiploma of koksopleiding.

J. 14 Jaar



Kennisbank zorgprofessionals

IQ Gemiddeld

Diagnose ASS

Voorgeschiedenis Angsten, paniekaanvallen. 
Twee weken VO, daarna uitgevallen.
sociaal isolement 

Situatie bij 
aanmelding

1.5 jaar thuis gezeten, geoorloofd verzuim

Hoe lang bij SBFK 3 maanden

Maatwerk Veiligheid en vertrouwen bieden door 
iemand in haar buurt te hebben, wennen op 
eigen tempo met ouders op de locatie

Huidige situatie Kan inmiddels zelfstandig een aantal uur 
zonder ouders op SBFK zijn, heeft sociaal 
contact, zelfvertrouwen groeit, werkt aan 
animatie en maskers decorstukken bouwen

L. 15 Jaar



Kennisbank zorgprofessionals

IQ Hoogbegaafd

Diagnose ASS, genderdysforie, depressie

Voorgeschiedenis In groep 3 depressief

Situatie bij 
aanmelding

Burn out, lage belastbaarheid, geoorloofd 
verzuim 

Hoe lang bij SBFK 4 maanden

Maatwerk Stage aan het zoeken voor bij 
animatiebedrijf, sociaal contact begeleiden, 
portfolio begeleiding

Huidige situatie Is portfolio aan het maken voor stage bij 
animatie.

F. 14 Jaar



Kennisbank zorgprofessionals

IQ Uitzonderlijk hoogbegaafd 

Diagnose ASS, dyslexie

Voorgeschiedenis Vmbo-t gedaan, geen cognitieve uitdaging, 
geen sociaal contact

Situatie bij 
aanmelding

Zware depressie, een jaar thuis gezeten

Hoe lang bij SBFK 13 maanden

Maatwerk Contact leggen met TU Delft, cognitief 
uitdagende challenges bedenken

Huidige situatie Gestart met IVIO wiskunde B, heeft weer 
sociaal contact.

C. 17 Jaar



Kennisbank zorgprofessionals

IQ Hoogbegaafd

Diagnose ADD, ASS (PDD NOS), dyscalculie

Voorgeschiedenis Drie vormen van onderwijs
depressie, faalangst, sociaal isolement, 
paniekaanvallen

Situatie bij 
aanmelding

Half jaar thuis, geregistreerd als geoorloofd 
verzuim

Hoe lang bij SBFK 1 maand

Maatwerk Oefenen en begeleiden van sociaal contact, 
grenzen leren voelen, tekenen 
talentontwikkeling, zelfvertrouwen 
opbouwen

Huidige situatie Heeft weer sociaal contact, werkt aan 
tekenportfolio, gezond dag en nachtritme

R. 14 Jaar



Kennisbank zorgprofessionals

IQ Hoogbegaafd

Diagnose Hereditair Angio Oedeem (HAE), ASS 
kenmerken

Voorgeschiedenis Vanwege ziekte heeft hij altijd maar de helft 
van de tijd naar school gekund

Situatie bij 
aanmelding

Geen creatieve uitdaging, geen sociaal 
contact

Hoe lang bij SBFK 1 maand

Maatwerk Volgt thuis onderwijs en bij SBFK 
talentontwikkeling in programmeren en 
gamedesign

Huidige situatie Wordt weer creatief uitgedaagd, heeft 
sociaal contact

E. 13 Jaar



Kennisbank zorgprofessionals

IQ Begaafd

Diagnose ASS

Voorgeschiedenis Schooltrauma, gepest op school

Situatie bij 
aanmelding

Komt heel enthousiast binnen maar durft na 
drie keer niet meer te komen, oorzaak niet 
te achterhalen

Hoe lang bij SBFK 7 maanden

Maatwerk Ambulante begeleiding thuis door SBFK

Huidige situatie Begeleiding gaat goed, er wordt langzaam 
vertrouwen opgebouwd

N. 12 Jaar



Kennisbank zorgprofessionals

IQ Hoogbegaafd

Diagnose ASS (disharmonisch profiel/trauma)

Voorgeschiedenis Geen aansluiting binnen het onderwijs, 
meerdere vormen niet passend, suïcidaal,
OTS

Situatie bij 
aanmelding

Zit 4 jaar thuis

Hoe lang bij SBFK 6 maanden

Maatwerk Wentraject op haar tempo en draagkracht 
afstemmen

Huidige situatie Komt veel trauma omhoog waardoor fysiek 
naar SBFK komen moeilijk gaat

Z. 13 Jaar

In profiel stond alleen 
diharmonisch 

profiel/trauma tussen 
haakjes. Moest daar 

ASS voor? 



Kennisbank zorgprofessionals

IQ Hoogbegaafd

Diagnose HS, aspecten ASS

Voorgeschiedenis School en hulpverlenings trauma,
depressie, Twee onderwijsvormen met veel 
begeleiding sloot niet aan

Situatie bij 
aanmelding

Zit 6 jaar thuis

Hoe lang bij SBFK 5 maanden

Maatwerk Privedansles met een andere jongere van 
SBFK, zodat naar SBFK komen 
laagdrempeliger wordt

Huidige situatie Aantal keer naar dansles geweest, komt veel 
trauma omhoog waardoor dansles nu op 
pauze staat

M. 20 Jaar



Kennisbank zorgprofessionals

IQ Begaafd, vrijstelling 5a sinds 15 jaar

Diagnose ASS (MCDD)en Niet Aangeboren 
Hersenaandoening  (NAH) door recent 
ongeluk

Voorgeschiedenis Regulier en speciaal onderwijs lukt niet 
vanwege overprikkeling en angsten

Situatie bij 
aanmelding

3 jaar thuis gezeten

Hoe lang bij SBFK 14 maanden

Maatwerk Schaakworkshop, begeleiding bij opstart 
zodat ze naar politieopleiding kan

Huidige situatie Is gestart met IVIO wiskunde en engels

S. 19 Jaar



Kennisbank zorgprofessionals

Het onzichtbare 
kind
Toekomstperspectief voor 
talent met autisme



“57 procent van onze kinderen zijn bij 
aanmelding suïcidaal.

Voor hen is het vinden van ‘echt’ 
passend onderwijs en een 

toekomstperspectief letterlijk een 
kwestie van leven en dood”

✯ Tamara Miranda, initiatiefnemer SBFK



“…je kan dat vergelijken met tegen een 
volle harde schijf zeggen dat hij harder 
moet werken en er echt nog wel wat bij 
past, en dan boos worden dat het niet 

lukt…”

✯ D. (16) - deelnemer SBFK



“Dank je wel dat je SBFK hebt opgericht, 
want eerst wilde ik niet meer leven, 
maar nu vind ik het leven weer de 

moeite waard”

✯ L. (13) - deelnemer SBFK



“Ik hou heel erg van leren maar ik haat 
school, want op school lukt leren niet. 
Nu heb ik weer hoop om een diploma te 
halen en de opleiding van mijn dromen 
te gaan doen; de HBO-dansopleiding.”

✯ E. (18) - deelnemer SBFK



OZA
ZOA
AZO



Onze vraag aan jullie:

Hoe zorgen we met elkaar voor 
een duurzame en bestendige plek 

voor SBFK in de toekomst?


