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Betreft: Internetconsultatie regeling verhittingsapparaten en neutrale sigaret 

 

Clean Air Nederland is vanaf 1974 de belangenorganisatie voor een rookvrije samenleving en één van 
de initiatiefnemers en oprichters van de campagne ‘Rookvrije Generatie’ en netwerkorganisatie 
‘Nederland Rookvrij’ (voorheen Alliantie Nederland Rookvrij). 

De schadelijke gevolgen van roken zijn inmiddels algemeen bekend, zoals ook omschreven in de VWS 
toelichting ‘wijziging van de Tabaks- en rookwarenregeling ter regulering van elektronische 
verhittingsapparaten en een standaard uiterlijk voor sigaretten’. 

Tabaksigaretten, elektronische sigaretten, apparaten voor het verhitten van tabak (o.a. Heets, IQOS), 
en vergelijkbare nicotineproducten hebben allen hetzelfde kenmerk en doel: het zijn zwaar 
verslavende producten die als gevolg hebben dat gebruikers langdurig of zelfs levenslang deze 
producten blijven gebruiken.  
Het verdienmodel van de industrie die deze producten ontwerpt en produceert is een 
(nicotine)verslaving. Bij alle hierboven genoemde producten is deze verslaving het doel en resultaat. 
In essentie zijn het daarom vergelijkbare producten. Alle genoemde producten worden ook 
misleidend als ‘lifestyle’ producten vermarkt en te koop aangeboden. Daarbij is duidelijk dat met de 
gebruikte fantasienamen, populaire smaakjes en kleuren, en trendy verpakkingen jongeren de 
doelgroep zijn. 

De ernstige gezondheidsschade van tabaksigaretten is bekend. De gezondheidsschade van de 
nieuwere producten (o.a. elektronische sigaretten, apparaten voor verhitting van tabak) is nog 
minder bekend, maar vaststaat uit onderzoek van RIVM dat ook deze nieuwere producten 
gezondheidsschade en gezondheidsrisico’s veroorzaken. 
Het feit dat de gezondheidsschade al decennialang een pandemische omvang heeft (20.000 
vroegtijdige doden per jaar) wordt geheel veroorzaakt door de zware nicotineverslaving van deze 
producten.  
Een industrie die als verdienmodel een zware verslaving gebruikt waarbij sterke afhankelijkheid 
(vrijheidsberoving) en ernstige gezondheidsschade probleemloos worden meegenomen is voor ons 
onaanvaardbaar. Daar alle genoemde producten gebaseerd zijn op een zware nicotineverslaving 
vinden wij ook dat al deze producten op dezelfde wijze beoordeeld moeten worden met als inzet dat 
verkoop en gebruik maximaal gereduceerd moet worden. 

Op grond van internationale ervaringen en onderzoek is sterk aannemelijk dat gebruikers van 
elektronische sigaretten meer nicotine binnen krijgen dan gebruikers van tabaksigaretten. Hiermee is 
de verslavende werking van elektronische sigaretten groter dan die van tabaksigaretten. 
Bij het gebruik van apparaten voor verhitting van tabak is hetzelfde effect waargenomen. Deze 
gebruikers krijgen minstens dezelfde hoeveelheid nicotine of soms meer nicotine binnen dan 
gebruikers van tabaksigaretten. 
Op grond van deze inzichten en ervaringen is er geen enkele reden om de nieuwere producten 
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minder zwaar te beoordelen en te behandelen dan tabaksigaretten. Wij zien hierin eerder een reden 
om deze nieuwer producten zwaarder te belasten en te beperken dan tabaksigaretten. 

Clean Air Nederland is een groot voorstander van het reguleren van apparaten voor het verhitten van 
tabak. Deze maatregel is onderdeel van de brede aanpak die nodig is om tot een rookvrije 
samenleving te komen. Wij steunen daarom de voorgestelde wijziging van de Tabaks- en 
Rookwarenregeling om regels die al gelden voor e-sigaretten ook in te stellen voor apparaten voor 
verhitting van tabak. 

Clean Air Nederland is ook een groot voorstander van het stellen van eisen aan het uiterlijk van 
sigaretten. Ook deze maatregel uit het Nationaal Preventieakkoord is een belangrijke stap naar een 
rookvrije samenleving. Wij vinden het noodzakelijk om ook uit te sluiten dat merknaam en 
merkvariant op de sigaret vermeld kan worden. We voorzien namelijk dat tabaksfabrikanten zullen 
proberen hun producten daarmee toch te onderscheiden. Deze regulering wordt ook door de WHO 
aanbevolen. 
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