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➢ Inleiding

Sinds 2004 worden er gevallen van leverinoxicae (in verschillende vormen) gemeld na gebruik van
yoherapeusche exraces/producen me daarin Ashwagandha (Wihania somniera (L.) Dunal). De
leverinoxicae is meesal cholesasch van aard, me sympomen van ernsge geelzuch en jeuk. Na
he soppen me heWihania somniera-supplemen en enige medicae is er normalisae van de
leveresresulaen binnen 1-5 maanden.

Ook zijn er gevallen van hyperhyreoïdie bekend na he gebruik vanWihania somniera en word de
plan inmiddels in een Deense sudie omschreven als een aboracien.

Wihania somniera is echer eveneens een wereldwijd veel gebruik geneeskruid me een brede
werking en word ook in Nederland veel verkoch.

In hoeverre zijn de zorgen over he gebruik vanWihania somniera als medicinale plan erech en zijn
deze zorgen redenen om he kruid in Nederland e plaasen op de lijs van “verboden planen en
schimmels”? In di pleidooi word een overzich gegeven van de relevane gegevens over de plan,
waaronder de radionele en weenschappelijk onderbouwde medicinale oepassingen vanWihania
somniera, gevolgd door een veiligheidsassessmen. Hierui voorvloeiend doen wij aanbevelingen aan
he miniserie van VWS voor veranwoorde wegeving omren di geneeskruid die rech doe aan haar
nu voor de samenleving.

De plan en haar oepassingen

➢ De plan

Familie: Solanaceae

Wihania somniera is een vase plan en lid van de Nachschadeamilie (Solanaceae). Een individuele
plan kan ongeveer 75 cm hoog worden. De ovale blaadjes zijn dogroen en 10-12 cm lang. De
bloemen zijn klein en groen en hebben de ypische klokvormige Nachschadevorm. De rijpe vruchen
zijjn oranje besjes, van ongeveer 0,75 cm diameer.

He oorsprongsgebied vanWihania somniera is e vinden in India, Nepal, he Midden-Oosen en
delen van Arika.

Wihania somniera is een belangrijk boanisch geneesmiddel en ken een langdurig gebruik binnen
radionele geneessysemen als Ayurveda en Unani.

Medicinaal word doorgaans de worel van de plan gebruik.

De plan geld als adapogeen, di wil zeggen da exraces van de plan, diverse lichaamsunces- en
weesels onderseunen die onder ysieke en menale sress saan. Di beeken daWihania somniera
voor een groe reeks aan aandoeningen en sympomen word voorgeschreven en gebruik.



Wereldwijd isWihania somniera een van de mees gebruike boanische geneesmiddelen en de eel
en verwerking zijn commercieel ineressan.

Wihania somniera word inernaonaal beschreven in verschillende armacopees en gezaghebbende
compendiums, zoals de Ayurvedische Farmacopee van India (API), Indiase Farmacopee (IP), Brise
Farmacopee (BP), Farmacopee van de Verenigde Saen, Amerikaanse Kruidenarmacopee (AHP),
Farmacopee van de Volksrepubliek China en de monograeën van de Wereldgezondheidsorganisae
(WHO).

➢ Aceve soen inWihania somniera

- Seroidale lacone rierpenoïden: wihanoliden me o.a. wihaerine A, wihanoliden A-Y,
wihanon, wiadomnierine A en wiasomnierolen A-C.

- Alkaloïden: wianine, somnierine, somnine, ropine, cuscohygrine, anahygrine, somnierine,
pseudowianine, pseudoropine, kuskohigrine, isopeleerine en anaerine

- Flavonoïden: waaronder 3-O-runoside, 6,8-dihydroxycemerol, quercene en he glycoside
derivaa 3-O-runoside-7-O-glucoside.

- Wianolidglycosiden: sioindoside IX en sioindoside X.
- Seroïde saponinen: sioindoside VII en VIII.
- Coumarinen: scopolene
- Serolen
- Fenole zuren: o.a. chlorogeenzuur, erulaadoconasil-DF (derivaa erulazuur)
- Harsen
- Lipiden
- Koolhydraen (John, 2014), (Dua & al, 2019)

➢ Gebruik binnen Ayurveda en in de Indiase volksgeneeskunde

He medische gebruik vanWihania somniera word voor he eers beschreven in de Charaka samhia
(1000 v.Chr.) en in de Sushrua samhia (1000 v.Chr.) en ook opgenomen in de Bhela samhia (1000
v.Chr.), de Ashanga hridaya (600 n.Chr.), de Vrindamadhava (900 n.Chr.), de Chakradata (1100 n.Chr.),
de Bhavaprakasha (1600 v.Chr.) en in de Nighanus (specieke colleces), belangrijke Vedische
medische lierauur.

In de Ayurveda wordWihania somniera gezien als een “Rasayana” (verjongend medicijn) en word
he al eeuwenlang gebruik. He word aanbevolen om “balavardhan” (krach) en
“mamsavardhan”(spiergroei) e bevorderen. De worel word ingeze als arodisiacum en sedavum
en geld als levensverlengend medicijn.Wihania somniera word ook gebruik als algemeen
energiegevend onicum en als “Medharasayana” (middelen die de cognie verhogen) en bij
geriarische paënen. (Mir & al, 2012)

Indicaes voorWihania somniera binnen de Ayurveda zijn o.a. chronische vermoeidheid, algehele
zwake, gewrichsproblemen, verlies van anden, dors, impoene, vroegjdig verouderen, uiputng
en spierzwake. (Mir & al, 2012)

Tradioneel gebruik van de plan omva oepassingen om he uihoudingsvermogen, ysieke krach en
de gezondheid in he algemeen e bevorderen, en de vorming van viale vloeisoen e smuleren,
zoals bloed, lymevoch en sperma. (Umadevi & al, 2012)



In de volksgeneeskunde van India worden de bladeren soms gebruik als anhelminhicum en als inuus
bij koors. Gekneusde bladeren en bessen worden opisch oegepas op zwellingen en opgezee
klieren, sels en zweren. (Umadevi & al, 2012)

➢ Weenschappelijke sudies

Wihania somniera is een uigebreid onderzoch geneeskruid en veroon zeer diverse armaceusche
eecen.

Neurodegeneraeve aandoeningen

Meerdere sudies wijzen op aanzienlijke neuroproeceve en an-neurodegeneraeve eecen van
Wihania somniera en geisoleerde soen ui de plan.

Een aanal sudies geven aan daWihania somniera acvieien veroon die van nu kunnen zijn bij
de behandeling van de zieke van Alzheimer.

In viro en in vivo onderzoek lie zien da oediening vanWihania somniera:

- de oxische eecen van β-amyloïde neuraliseer, een implicae bij neurocognieve
soornissen jdens HIV-inece. (Kurapa & al, 2013)

- Leidde o signicane verbeeringen in de cognieve unce van raen leidde als gevolg van
de remming van amyloïde β-42, en vermindering van pro-inammaoire cyokines TNF-α, IL-
1β, IL-6 en MCP-1, sksomonoxide en lipideperoxidae en zorgde voor een aname van de
acviei van β en γ-secrease, enzymen die veranwoordelijk zijn voor de vorming van
onoplosbare neurooxische aggregaen van β-amyloïde. (Pandey & al, 2018)

- In ransgene muizen die gedurende 30 dagen een halgezuiverd exrac van deWihania
somniera-worel kregen, da voornamelijk wihanoliden bevae, de negaeve eecen van de
zieke van Alzheimer compenseerde door he aanal van he LDL-recepor-gerelaeerde eiwi
LRP1 (lipoproeïne-gerelaeerd eiwi 1 me lage dichheid) in de lever e verhogen. (Sehgal &
al, 2012)

- In muizen de gedragssoornissen bij de zieke van Alzheimer omkeerde. (Zlokovic & al, 2010)

Wihaerine A:

- verminderd in viro de aggregae van β-amyloïde en rem de accumulae van τ-eiwien. De
so rem oxidaeve en pro-inammaoire soen en reguleer hea shock-eiwien (HSP's),
waarvan de expressie oeneem wanneer cellen worden bloogeseld aan sressoren.

- rem in viro de produce van amyloïde β aanzienlijk, maar ook de genexpressie van neuro-
inammaoire moleculen die verband houden me NF-KB. (Aluri & al, 2020), (Das & al, 2021)

Wihanolide A

- is in saa om de bloed-hersenbarrière (BBB) e penereren.
- zorgde in raen voor een signicane vermindering van geïnduceerd herseninarc in muizen,

naas een verbeering van de biochemische parameers en een vermindering van buiensporig
hoge niveaus van neuroransmiers, die waren veroorzaak door eerdere ischemie.
(Mukherjee & al, 2020)

- wihanolide A, wihanolide B, wianoside IV en wianoside V inerageren me de hydroobe
kern van β-amyloïde 1-42 in de vorm van een oligomeer, wa verdere inerace me
monomeren voorkom en aggregae verminder (Dubey & al, 2021), (Kuboyama & al, 2006)



Ook bij de behandeling van de zieke van Parkinson lijkWihania somniera enige eecen e
veronen.

In raen me geïnduceerde Parkinson zorgde een prevene oegediende dosisWihania somniera-
exrac gedurende drie weken van 100, 200 en 300 mg/kg lichaamsgewich, da di signican
lipoperoxidae verminderde, de gluahionconcenrae verhoogde, gluahion S-ranserase,
gluahionreducase, gluahionperoxidase, superoxidedismuase en caalase-acvieien,
caecholamines en dopamine D2-receporbinding verhoogde en de expressie van yrosinehydroxylase
verbeerde. (Ahmad & al, 2005)

Er is waargenomen da orale oediening vanWihania somniera-exrac (100 mg/kg, i.p.) aan muizen
de niveaus van dopamine (DA), 3,4-dihydroxyenylazijnzuur (DOPAC) en homovanillinezuur (HVA)
verhoog en ook de niveaus van lipoperoxidaemarkers in he sriaum van de muizen normaliseer.
(Raja Sankar & al, 2009)

Een andere ernsge neurodegeneraeve aandoening waarWihania somniera eecen op lijk e
veronen is de zieke van Hunngon.

In een diermodel werden de sympomen van de zieke van Hunngon kunsmag opgewek door 3-
NP inraperioneaal oe e passen. Er werd waargenomen da de chronische oediening van Wihania
somniera-exrac een gunsg eec had op biochemische parameers en moorische unce vanwege
de anoxidane eigenschappen van de plan. Er was een aname van lipoperoxidae, een aname van
de niveaus van lacaa en niraadehydrogenase, een oename van de niveaus van superoxide
dismuase en caalase, en een deblokkering van he miochondriale complex en dus een hersel van de
ATP-synhese. Facoren van belang bij de zieke van Hunngon. He eec was dosisaankelijk: 100
mg/kg en 200 mg/kg. (Kumar & Kumar, 2009)

In een ander onderzoek bij muizen werd he gunsge eec van wihaerine A, geïsoleerd uiWihania
somniera aangeoond. He onvermogen van cellen om proeosase e behouden is een eken van
veroudering en een kenmerk van veel neurodegeneraeve zieken, waaronder de zieke van
Hunngon. In di muismodel verbeerde wihaerine A de verminderde proeosase door de
hieschokrespons e acveren en de ziekeprogressie e verragen. De muizen me de zieke van
Hunngon die werden behandeld me wihaerine A leeden signican langer en hersel van gedrags-
en moorische soornissen werd ook waargenomen, waaronder een vermindering van he
lichaamsgewich. Biochemische sudies bevesgden de acvering van hieschok, de vermindering van
muane hunngne-aggregaen en de verbeering van de sriaale unce in de hersenen bij muizen.
Bovendien verminderde wihaerine A de onsekingsprocessen aanzienlijk, zoals opgemerk door
verminderde microglia-acviei. (Joshi & al, 2021), (Fakhri & al, 2022)

Psychiarische aandoeningen

Wihania somniera-worelexrac kan een nutge aanvulling zijn op SSRI's bij de behandeling van
paënen me een obsessie-compulsieve soornis. (Jahanbakhsh & al, 2016)

Er is een onderzoek uigevoerd bij muizen die gedragssympomen veroonden die vergelijkbaar zijn
me die van OCS. In di diermodel kregen muizen een mehanolexrac vanWihania somniera (doses:
10, 25, 50, 100 mg/kg) en een waerexrac vanWihania somniera oegediend. Er werd
waargenomen da de oediening van beide exracen de gedragssoornissen bij de muizen aanzienlijk
verbeerde, zonder de moorische acviei e beïnvloeden. De verkregen resulaen waren



vergelijkbaar me die van de sandaardbehandelingen: uoxene, rianserin en para-
chloorenylalanine. (Kaurav & al, 2012)

He eec vanWihania somniera bij he Alcohol Onwenningssyndroom (AWS) bij raen werd
besudeerd. Er werd waargenomen da de orale oediening vanWihania somniera de
onwenningsangs als gevolg van chronisch alcoholgebruik verliche, wa wijs op een beschermend
eec van de plan bij de behandeling van onwenningsreaces van alcohol. (Gupa & Rana, 2000)

Wihania somniera heef gunsge eecen op he beheersen van gedragsveranderingen, angs en
oevallen bij alcoholonwenningsverschijnselen bij raen, en he verbeer de locomoorische
acviei. (Haque & al, 2021)

In een klinische sudie werd aangeoond da de oediening vanWihania somniera-worelexrac aan
paënen gedurende 10 weken (300 mg van he exrac werd weemaal daags oegediend) de kwaliei
van de slaap aanzienlijk verbeerde en he ook gemakkelijker en sneller maake om in slaap e vallen.
(Nayak & al, 2015)

Er zijn ook onderzoeken uigevoerd bij oudere mensen van 65-80 jaar om de veiligheid, werkzaamheid
en verdraagbaarheid vanWihania somniera-worelexrac e beoordelen. Signicane verbeeringen
in slaapkwaliei, menale alerheid bij he onwaken en algemeen welzijn werden waargenomen. De
geese behandeling bleek veilig en eece e zijn en de deelnemers veroonden een goede
olerane. (Kelgane & al, 2020)

Een andere sudie werd ook uigevoerd om de eecviei e bepalen van de verschillende
verbindingen die aanwezig zijn inWihania somniera voor de behandeling van slapeloosheid. He
bleek da bij muizen een alcoholisch exrac me een hoog gehale aan aceve wihanoliden nie
eece was. Daarom werd een waerig exrac me riehyleenglycol als hoodbesanddeel
onderzoch. He bleek da di exrac een signicane induce van NREM-slaap (Non-Rapid Eye
Movemen) veroorzaake. In de handel verkrijgbare riehyleenglycol werke op dezelde manier,
hoewel dosisaankelijk (bij muizen werd 10-30 mg/dier oegediend). (Kaushik & al, 2017)

Een groep gezonde personen die sympomen van slapeloosheid veroonden, kreeg gedurende 6 weken
eenmaal daags 120 mg gesandaardiseerdWihania somniera-exrac (Shoden®) oegediend. Er werd
waargenomen da bij 72% van de proepersonen de slaapkwaliei verbeerde, vergeleken me 29% in
de placebogroep. In de behandelingsgroep was er een signicane verbeering in SE-slaapeciëne,
slaapduur en oale slaapjd. Er werden ook signicane verbeeringen op ysiek, psychologisch en
milieugebied opgemerk. In de loop van he onderzoek werden geen behandelings-gerelaeerde
bijwerkingen gemeld. (Deshpande & al, 2020)

Er zijn eveneens sudies verrich naar de werkzaamheid vanWihania somniera in de conex van de
behandeling van slaapekor.

Er is een onderzoek uigevoerd bij volwassen mannejesraen waarbij de dieren een week lang
slaapekor hadden. Indicaoren van oxidaeve sress werden gemeen door middel van
specrooomerie, erwijl seroonine- en dopaminespiegels werden gemeen door ELISA. Een
verlaging van de anoxidan-enzymspiegels werd waargenomen in de groep raen me slaapekor.
Een signicane vermindering van de niveaus van vrije radicalen en lipideperoxidae en een oename
van de niveaus van anoxidane enzymen werden waargenomen in de groep die werd behandeld me



Wihania somniera-worelexrac. De niveaus van dopamine en seroonine namen ook oe in
vergelijking me de onbehandelde conrolegroep. (Suganya & al, 2020)

De bevindingen van Baker e al. suggereren daWihania somniera een posieve invloed kan hebben
op sress, slaapkwaliei, energieniveaus en menale helderheid voor sudenen. De sudie gebruike
kwaliaeve analyse om de waargenomen impac vanWihania somniera op deze acoren e
beoordelen, en de resulaen gaven aan da deelnemers dieWihania somniera gebruiken
verbeeringen op deze gebieden rapporeerden in vergelijking me degenen die een placebo namen.
(Baker & al, 2022)

O'Connor e al. voerden een dubbelblinde gerandomiseerde conrolesudie ui die de impac van
Wihania somniera op sress, slaapkwaliei en hunkeren naar voedsel bij sudenen onderzoch me
behulp van kwanaeve analyse. Ui de sudie bleek daWihania somniera een signicane posieve
invloed had op he verminderen van sress en he verbeeren van de slaapkwaliei, maar geen
signican eec had op he hunkeren naar voedsel. (Baker & al, 2022)

Eén sudie werd uigevoerd bij een groep paënen me de diagnose gegeneraliseerde angssoornis
(GAS). Deelnemers werden behandeld me SSRI's- seleceve seroonineheropnameremmers- en
namen ook zes weken lang dagelijks een capsuleWihania somniera-exrac. Na he experimen werd
geconcludeerd daWihania somniera-exrac mogelijk SSRI-herapie zou kunnen onderseunen bij
paënen me de diagnose GAS-syndroom. (Fuladi & al, 2021)

Er werd ook opgemerk daWihania somniera-supplee HAM-A (Hamilon Anxiey Rang Scale)
sassch en signican verminderde en in ies mindere mae DASS-21 (Depression, Anxiey and Sress
Scale). Een verlaging van de corsol- en DHEA-S-spiegels in de ochend werd ook waargenomen. Bij
mannen was er een oename van de esoseronspiegels. Bij vrouwen veranderden de
esoseronniveaus nie. Er werd een signicane vermindering van de PSS-scores (waargenomen
sressschaal) waargenomen. (Lopres & al, 2019), (Salve & al, 2019), (Prae & al, 2014)

De anxiolysche eecen vanWihania somniera kunnen e wijen zijn aan verschillende
mechanismen. Ten eerse kanWihania somniera de acviei van de hypohalamus-hypoyse-bijnier
(HPA)-as verminderen. Als reace op een sresssmulus veroorzaak de HPA-as indirec een oename
van zowel de corsol- als de DHEA-concenraes. DHEA (dehydro-epiandroseron) is een seroïde
hormoon da samen me melaonine en groeihormoon word gerekend o de zogenaamde 'hormonen
van de jeugd', omda hun ascheiding aanzienlijk aneem me de leefijd. (Karasek, 2005)

Verhoogde DHEA-secree is waargenomen bij volwassenen onder acue sress en bij personen die
raumasche gebeurenissen hebben meegemaak. Hogere DHEA-niveaus worden ook in verband
gebrach me he roken van sigareen en alcoholgebruik bij mannen van middelbare leefijd.

De anxiolysche eecen vanWihania somniera worden ook in verband gebrach me de
onsekingsremmende en anoxiderende eecen. Onder omsandigheden van sress, depressie en
angs worden onsekings- en oxidaeve processen verhoogd.Wihania somniera rem de
bovengenoemde processen door gelijkjdig op verschillende mechanismen in e werken. Hoewel ze
azonderlijk worden besproken, lig de poene vanWihania somniera in de inerace ussen hen en
is he veranwoordelijk voor he verbeeren van de semming bij mensen me een depressie. (Lopres
& al, 2019)


