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Onderwerp: Bezwaar tegen de wijziging van Warenwetregelgeving met betrekking tot

kruidenpreparaten
Geachte heer/mevrouw,

Via deze weg wil ik mijn bezwaar kenbaar maken tegen de recente wijziging in de
Warenwetregelgeving, waarbij onder andere ashwaganda en andere kruiden op de verboden

lijst worden geplaatst.

Mijn bezwaar richt zich met name op het feit dat de beoordelende instanties geen rekening
houden met de traditionele bereidingswijze van kruiden en kruidenformules, zoals deze
binnen de Chinese geneeskunde worden toegepast. In de Chinese geneeskunde worden
kruiden zelden enkelvoudig gebruikt, maar in zorgvuldig samengestelde formules. Deze
formules zijn gebaseerd op eecuwenoude kennis en wetenschappelijk onderbouwde
toepassingen, waarbij specifieke combinaties en bereidingswijzen ervoor zorgen dat mogelijk

toxische eigenschappen worden geneutraliseerd of verminderd.

Als ervaringsdeskundige kan ik persoonlijk getuigen van de positieve effecten van Chinese
kruiden. Zowel ikzelf als mijn patiénten hebben aanzienlijke gezondheidsvoordelen ervaren
door het gebruik van deze kruidenformules. Deze kruiden hebben bijgedragen aan het
verbeteren van onze gezondheid en welzijn, zonder bijwerkingen of schadelijke gevolgen. Het
verbieden van deze kruiden zonder onderscheid te maken tussen enkelvoudige en traditionele

formules zou ons en vele anderen onterecht benadelen.

Daarnaast baart de nieuwe procedure mij zorgen, omdat deze de mogelijkheid creéert om de
lijst van verboden kruiden en schimmels uit te breiden zonder tussenkomst van de Tweede
Kamer. Dit betekent dat belangrijke beslissingen over het gebruik van kruiden in
voedingssupplementen en preparaten genomen kunnen worden zonder democratische
controle. De vraag rijst dan ook of handhaving van de oude wetgeving niet te verkiezen valt

boven de voorgestelde nieuwe regelgeving.

Ik verzoek u vriendelijk om deze bezwaren in overweging te nemen en te heroverwegen of

het verbieden van bepaalde kruiden op basis van geisoleerde criteria rechtvaardig en



wenselijk is. Daarnaast vraag ik om een transparanter en democratischer proces bij het

wijzigen van de lijst van verboden stoffen.
Bij voorbaat dank voor uw aandacht en ik zie uw reactie met belangstelling tegemoet.
Met vriendelijke groet,
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