
 

 

 

Goedemiddag, 

Als gewichtsconsulent werk ik als zelfstandige. Een regeling voor arbeidsongeschiktheid heeft 

voor mij pas zin als ik niet 52 weken hoef te wachten voordat ik mogelijk een uitkering krijg.  

 

Als zelfstandige is het in sommige tijden best moeilijk om een goede boterham te verdienen. 

Als ik ook nog moet gaan betalen voor een verplichte arbeidsongeschiktheidsverzekering dan 

overweeg ik met mijn beroep als zelfstandig gewichtsconsulent te stoppen, het is dan niet 

meer rendabel. Met steeds meer mensen met overgewicht in Nederland lijkt me dit geen 

goede zaak. 

 

Als ondernemer heb ik  goed voor mijzelf gezorgd en heb door mijn privé situatie helemaal 

geen arbeidsongeschiktheidsverzekering nodig. Nu moet ik maandelijks gaan betalen voor iets 

wat ik niet nodig heb. Ik zou willen dat deelname aan de regeling geen verplichting is, maar 

een keuze! 

Buiten gewichtsconsulent ben ik ook nog lesgever in bewegen, sportmasseur en TRE-provider. 

Een mooie risico spreiding, kan het ene niet meer dan het andere wel. 

Ik ben dus tegen de verplichting om mezelf te verzekeren tegen arbeidsongeschiktheid. 

 

Met vriendelijke groet, 
JH 


