
Nadat ik eind 2016 zwaar hartpatiënt werd heb mij in 2017 laten omscholen tot 3Ig 'er. Over het 
behalen van de stage-uren heb ik 1  jaar gedaan omdat het fysiek te zwaar was om meerdere 
cliënten in een morgen, middag of avond te verzorgen. Dat geen instelling mij aanneemt met mijn 
gezondheidsachtergrond moge duidelijk zijn. Ik heb echter in de afgelopen jaren bewezen dat er wel 
een zorg is waar ik het verschil kan maken en dat is terminale thuiszorg. Ik ga mee in de flow van de 
cliënt van één op een zorg en geeft een grote voldoening om mensen in dit stadium van hun leven te 
kunnen begeleiden en iets voor te betekenen. Dit is vaak zorg waarin de teams niet te groot moeten 
zijn in vaerband met onrust en dit altijd 24 of 48uurs-zorg is. In een team van 3 of 4 personen werk je 
dan dus gemiddeld 8 diensten per maand. Dat is iets minder dan 200 uur per maand, dus gemiddeld 
50 uur per week. Hier is duidelijk niet over nagedacht hoe dit opgelost moet worden bij terminale 
zorg als de 28 uur leidend is.  

Daarnaast zal ik mijn werk moeten neerleggen als de richtlijnen worden aangehouden want het is 
lichamelijk niet mogelijk voor een organisatie te kunnen werken met de werkdruk die in iedere 
instelling van toepassing is. 
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