
Wagenberg, 11 februari 2020

Aan: de minister voor Rechtsbescherming, Sander Dekker

Van: Laura Alblas

Betreft: Internetconsultatie verbetering ‘Wijziging vermelding van geslacht’

Geachte Minister voor Rechtsbescherming, beste meneer Dekker, 

Het is een goede ontwikkeling dat u het wijzigen van de vermelding van geslacht met dit voorstel wilt 
vereenvoudigen voor transgender en intersekse personen. Het afschaffen van de 
deskundigenverklaring is een maatregel waar ik helemaal achter sta. 

In 2013 oordeelde de Tweede Kamer dat de overheid zich niet met de geslachtskenmerken en 
kinderwens van transgender personen hoort te bemoeien. Nu is het tijd voor de overheid om niet 
meer te oordelen over de genderidentiteit van transgender en intersekse personen. 

De eigen verklaring bij de burgerlijke stand, die u voorstelt, biedt trans en intersekse personen 
volledige zelfbeschikking. Een goede ontwikkeling, want, zoals deskundigen in het evaluatierapport 
zelf hebben aangegeven is de huidige rol van de deskundige overbodig. 

Met uw voorstel wordt de procedure van het wijzigen van een geslachtsvermelding minder 
belastend, zowel emotioneel als financieel. Ook mensen met weinig geld zullen nu gebruik kunnen 
maken van hun recht op een correcte geslachtsvermelding: de kosten voor de deskundigenverklaring 
kunnen namelijk oplopen tot meer dan €300. 

Met de voorgestelde aanpassing van de transgenderwet treedt Nederland in de voetsporen van 
Noorwegen, Denemarken, Ierland, Malta, België, IJsland en Argentinië. In al deze landen werkt deze 
wet met een eigen verklaring uitstekend. 

Er zijn mensen die beweren dat meer zelfbeschikking een gevaar vormt voor de rechten van 
cisgender vrouwen, maar daarmee zetten zij aan tot discriminatie van transgender vrouwen. Alle 
vrouwen verdienen bescherming van hun rechten en tegen geweld: transgender vrouwen, intersekse 
vrouwen en cisgender vrouwen. Hun belangen zijn niet tegengesteld, dat blijkt ook uit onderzoek . De 
ervaringen in de bovengenoemde landen zijn hier ook bewijs van.

De afschaffing van de deskundigenverklaring geeft trans en intersekse mensen hetzelfde 
zelfbeschikkingsrecht als cisgender mensen. Dat is een uitermate goede ontwikkeling. Ik kijk daarom 
uit naar de inwerkingtreding van dit voorstel.

Tevens wil ik graag melden dat ik er een grote voorstander van zou zijn als hormonen beschikbaar 
komen zonder recept. Vanwege de extreme wachtlijsten is het niet langer wenselijk om hormonen 
alleen te kunnen krijgen via een dermatoloog. De meeste transgenders weten nota bene meer van 
de effecten van hormonen dan hun endocrinoloog, die helaas meer te doen heeft en de 
ontwikkelingen niet goed kan volgen. 
Ter verduidelijking: Na de lange wachttijd (1,5 jaar of meer) tot het psychologische traject kan 
starten, volgt aansluitend nog een periode waarin gewacht moet worden met de start van 
hormoontherapie. Voor mensen die zich goed verdiepen in de medicijnen is dit een onnodig lang 
wachten dat kan lijden tot zware depressie en zelfmoord. Ik ben dus een grote voorstander van het 
eenvoudiger beschikbaar maken van hormonen (en bijbehorend bloedonderzoek zodat je zelf kunt 
monitoren). Ik hoop dan ook dat u dit mee wilt nemen in uw plannen.



Hoogachtend,

Laura Alblas


