
In Nederland is het aandeel oudere zelfstandigen zonder personeel (zzp’ers) de 
afgelopen jaren aanzienlijk toegenomen. Volgens gegevens van het CBS is 56% van 
de zzp’ers tussen de 45 en 75 jaar oud. Daarnaast is 11,2% van de zzp’ers 65 jaar of 
ouder, wat neerkomt op ongeveer 185.000 personen. 
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Hoewel specifieke cijfers voor zzp’ers ouder dan 60 jaar niet direct beschikbaar zijn, 
kunnen we op basis van deze gegevens schatten dat het aantal zzp’ers boven de 60 
jaar aanzienlijk is. De groep van 65-plussers is de snelst groeiende binnen de zzp-
populatie. Tussen 2016 en 2022 is het aantal zzp’ers van 65 jaar en ouder met bijna 
140% gestegen. accountant.nl+3bureauadinterim.nl+3zipconomy.nl+3zipconomy.nl 

Deze trend wordt mede verklaard door het feit dat veel ouderen ervoor kiezen om na 
hun pensioenleeftijd door te werken als zzp’er. Redenen hiervoor zijn onder andere 
financiële overwegingen, zoals onvoldoende pensioenopbouw, en de wens om actief 
te blijven in het arbeidsproces. Bovendien biedt het zzp-schap flexibiliteit en de 
mogelijkheid om eigen werktijden te bepalen. 
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Samenvattend: hoewel exacte cijfers voor zzp’ers ouder dan 60 jaar ontbreken, 
wijzen de beschikbare gegevens op een aanzienlijke en groeiende groep oudere 
zzp’ers in Nederland. 
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